


I. Общие положения  

1.1 Введение 

Основная образовательная программа дошкольного образования (далее Программа) раз-

работана с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей образовательного учрежде-

ния, региона, образовательных потребностей и запросов воспитанников. Программа определяет 

цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса 

на уровне дошкольного образования. 

Программа разработана в соответствии с федеральным государственным образователь-

ным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17ок-

тября 2013 №1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный 

№30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 октября 2022 г. № 955, зарегистриро-

вано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный номер №72264) и федеральной об-

разовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения 

России от 25 ноября 2022 г. №1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный №71847). 

В обязательной части Программы представлена Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства Российской Федерации от 25 

ноября 2022 г. №1028  

Программа разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми докумен-

тами по дошкольному образованию: 

-Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях 

и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»;  

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»;  

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских ду-

ховно-нравственных ценностей»  

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе-

дерации»; 

 ‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федераль-

ный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

 ‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Феде-

ральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

 ‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;  

‒ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросве-

щения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264);  

 -  Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена при-

казом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте Рос-

сии 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847);  

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным об-

щеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано 

в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

 ‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к ор-

ганизациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены по-

становлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сен-

тября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 

61573);  

- Устав ДОУ. 



Федеральная программа позволяет реализовывать несколько основополагающих функций 

дошкольного уровня образования: 

1) Обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской Фе-

дерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на соответствующем 

его возрасту содержании доступными средствами; 

2) Создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), ориенти-

рованного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважаю-

щего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3)  Создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обуче-

ния детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего 

ребенку и его родителям (законным представителям) равные, качественные условия ДО, вне за-

висимости от места проживания. 

ООП ДО определяет единые для РФ базовые объем и содержание ДО, осваиваемые обу-

чающимися в организациях, осуществляющих образовательную  деятельность (далее – ДОО), и 

планируемые результаты освоения образовательной программы. Федеральная программа разра-

ботана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом до-

школьного образования. 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности 

детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том числе достижение 

детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе индивиду-

ального подхода к детям дошкольного возраста и специфических для детей дошкольного воз-

раста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реали-

зации требований ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

 Воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской Фе-
дерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном его 

возрасту содержании доступными средствами; 

 Создание единого ядра содержания дошкольного возраста (далее - ДО), ориентирован-

ного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным ценностям российского 

народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и культуру 

своей семьи, большой и малой Родины; 

 Создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обуче-
ния детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его ро-

дителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от ме-

ста и региона проживания. 

       В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены вы-

бранные участниками образовательных отношений программы, направленные на развитие детей 

в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках (парциальные образо-

вательные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических осо-

бенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений развития и ориентированные на по-

требность детей и их родителей: 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; ча-

сти, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе которой: 

 Рабочая программа воспитания; 

 Режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО; 

 Календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОМ ДО в Программе содержится целевой, содержа-

тельный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены: 



 Цели; 

 Задачи; 

 Принципы и подходы к ее формированию; 

 Планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем, старшем до-
школьном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; 

 Характеристики особенностей развития детей младенческого, раннего и старшего до-

школьного возрастов; 

 Подходы к педагогической диагностике планируемых результатов. 
Содержательный раздел Программы включает описание: 

 Задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных об-
ластей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в соответствии с федеральной про-

граммой и учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания. 

 Вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной программы 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образова-

тельных потребностей и интересов; 

 Особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

 Способов поддержки детской инициативы; 

 Особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся; 

 Образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития 
детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает 

задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским 

традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, 

правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание: 

 Психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы; 

 Организации развивающей предмет6но-простраественной среды (далее – РППС); 

 Материально-техническое обеспечение Программы; 

 Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 
В разделе представлены режим и распорядок дня для всех возрастных групп, календарный 

план воспитательной работы. 

 

1.2. Список используемых сокращений 

 

МКОУ «Щучье-Озерская 

СОШ» СП детский сад «Сказка» 

Муниципальное казенное общеобразовательное 

учреждение «Щучье-Озерская средняя общеобразова-

тельная школа» структурное подразделение детский 

сад «Сказка» 

ДО Дошкольное образование 

ДОУ Дошкольное образовательное учреждение 

ООП ДО Основная образовательная программа дошколь-

ного образования 

ОВЗ Ограниченные возможности здоровья 

ФГОС ДО Федеральный государственный образователь-

ный стандарт дошкольного образования 

ИКТ Информационно-коммуникативные технологии 

УМК Учебно-методический комплект 

ФОП ДО Федеральная образовательная программа до-

школьного образования, утвержденная приказом Ми-

нистерства просвещения Российской Федерации от 25 

ноября 2022 г.№1028 

КРР Коррекционно-развивающая программа 



II. Целевой раздел  

Целевой раздел включает в себя познавательную записку, планируемые результаты осво-

ения программы и описание подходов к педагогической диагностике достижений планируемых 

результатов. 

2.1. Пояснительная записка 

2.1.1. Цель и задачи реализации основной образовательной программы дошкольного об-

разования 

Обязательная часть 

Цель Программы. Разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с уче-

том возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Оте-

честву и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созида-

тельный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поко-

лений, единство народов России. 

Задачи реализации Программы 

Обязательная часть 

 Обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых ре-
зультатов освоения образовательной программы ДО; 

 Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценно-

стям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, граждан-

ственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет ду-

ховного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопо-

мощь, и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, ста-

новления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 Построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 
учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного воз-
раста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

 Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмо-

ционального благополучия; 

 Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патри-
отизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициатив-

ности, самостоятельности и ответственности; 

 Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентно-
сти родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны 

и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и доста-
точного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образова-

ния. 

Задачи реализации Программы в части, формируемой участниками образователь-

ных отношений. 

 Развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование ценностных ориен-

таций средствами традиционной народной культуры родного края. 

2.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы. 

Обязательная часть 

В обязательной части Программы представлена Федеральной образовательной програм-

мой дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. №1028. Федеральная программа построена на следующих прин-

ципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

 Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и до-
школьного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 



 Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

 Содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершен-
нолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и до-

школьного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе – взрослые); 

 Признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отноше-
ний; 

 Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 Сотрудничество ДОУ с семьей; 

 Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государ-
ства; 

 Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в раз-
личных видах деятельности; 

 Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требова-

ний, методов возрасту и особенностям развития); 

 Учет этнокультурной ситуации развития детей. 
Принципы и подходы к формированию Программы в части, формируесой участниками 

образовательных отношений 

 Отражение в тематике образовательного процесса региональных особенностей; 

 Построение образовательного процесса с использованием социоигровых технологий, 
проектной деятельности; 

 Построение образовательной деятельности на здоровьесберегающих подходах, кото-

рые в свою очередь предполагают формирование у дошкольников осмысленного отношения к 

здоровью, как важной жизненной ценности; 

 Достижение воспитанниками готовности к школе; существенным моментом в работе 
педагогического коллектива является переход ребенка из детского сада в начальную школу, а 

именно обеспечение необходимого и достаточного уровня развития ребенка для успешного осво-

ения им образовательных программ начальной ступени общего образования, обеспечение преем-

ственности на данных ступенях образования. 

2.1.3 Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

МКОУ «Щучье- Озерская СОШ» СП детский сад «Сказка», Тюинский детский сад. 

Всего функционируют 4 группы для детей от 1,5 до 8 лет. Детский сад посещают 56 детей. 

Проектная мощность  106 детей. 

Руководитель – директор Хусаинов Варис Марисович. Учреждение имеет лицензию на 

право осуществления образовательной деятельности. 

Режим ДОУ: понедельник – пятница с 8:30 до 18:00. Выходные дни: суббота, воскресенье, 

праздничные дни, выходные установленные действующим законодательством. 

Основной структурной единицей ДОУ является группа детей дошкольного возраста. В 

ДОУ функционируют группы общеразвивающего вида. 

Классификация возрастных групп соответствует ФОП ДО и представляет группы, млад-

шие, старшие, подготовительные, разновозрастные группы.  

Комплектование ДОУ проводится на основании Административного регламента предо-

ставления муниципальной услуги «Прием заявлений, постановка на учет и зачисление детей в 

образовательные учреждения, реализующие основную общеобразовательную программу до-

школьного образования, расположенные на территории муниципального образования Октябрь-

ского городского округа. 

Электронная почта и адрес сайта ДОУ: apronina59@bk.ru, http://school-shoz.ucoz.ru/ 

Основными участниками реализации ООП ДО являются: дети дошкольного возраста, ро-

дители (законные представители), педагоги. 

Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь роди-

тели (законные представители) воспитанников. Поэтому коллектив ДОУ создаёт доброжелатель-

ную, психологически комфортную атмосферу, в основе которой лежит определенная система 

взаимодействия с родителями, взаимопонимание и сотрудничество. 

2.2. Планируемые результаты реализации Программы 

mailto:apronina59@bk.ru
http://school-shoz.ucoz.ru/


2.2.1. Целевые ориентиры 

Обязательная часть 

На основе целевых ориентиров ФГОС ДО в Программе сформулированы планируемые 

результаты её освоения детьми разных возрастных групп. Дифференциация данных планируе-

мых результатов по возрастам произведена в соответствии с ФОП ДО (п.15.1 – 15.4. раздел II 

ФОП ДО). 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного  

начального общего образования. При соблюдении требований к реализации Программы целевые 

ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной 

деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

2.2.2. Возрастные особенности развития детей. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного воз-

раста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения 

Программы представляют собой возрастные характеристики возможные достижений ребенка до-

школьного возраста на разных возрастных этапах и к завершению дошкольного образования. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-ис-

торической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и втрое полугодие жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст (от 

трех до семи лет). 

ООП ДО охватывает возрастные периоды физического и психического развития детей с 

2-х месяцев до 8-ми лет. 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем годам» и так 

далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для достиже-

ния ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и 

индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при про-

хождении критических периодов. По этой причине ребенок может продемонстрировать обозна-

ченные в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или позже за-

данных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможные достижений может разли-

чаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического развития 

и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия не 

должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении образовательной программы и 

не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

Образовательная программа ДОУ обеспечивает всестороннее развитие детей в возрасте от 

2- месяцев до 8 лет с учетом возрастных и индивидуальных особенностей по всем основным 

направлениям Программы, обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школьному 

обучению.  

Содержание психолого-педагогической работы представлено по возрастным группам.  

Возрастные особенности развития детей и задачи развития для каждого возрастного 

периода Программы совпадают с Федеральной образовательной программой дошкольного об-

разования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 

ноября 2022 г. №1028 (п.15.1.- 15.3). 

2.2.3. ожидаемые образовательные результаты 

Ожидаемые образовательные результаты ООП ДО конкретизируют требования ФГОС ДО 

к планируемым результатам в обязательной части и части, формируемой участниками образова-

тельных отношений, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий (индиви-

дуальных траекторий развития) детей, а также особенностей развития детей с ОВЗ. 

 Планируемые результаты каждого возрастного периода совпадают с планируемыми ре-

зультатами Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержден-

ной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. №1028. 

2.2.4. Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы 

К концу дошкольного возраста: 

 У ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества; 



 Ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролиро-

вать свои движения и управлять ими; 

 Ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

 Ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 
движения, спортивные), участвует в туристических пеших прогулках, осваивает простейшие ту-

ристические навыки, ориентируется на местности; 

 Ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;  ребенок проявляет 
нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей двигательной 

деятельности; 

 Ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий фи-

зической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

 Ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 
деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить  и сохранить его;  

 Ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью 
и здоровью окружающих, стремиться оказать помощь и поддержку другим людям; 

 Ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных ви-

дах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

 Ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверст-
никами; способен понимать и учитывать интересы и чувства других, договариваться и дружить 

со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

 Ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать 
свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, 

обосновывать свои ценностные ориентиры; ребенок стремиться сохранить позитивную само-

оценку; 

 Ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и 
самому себе; 

 У ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

 Ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и со-
блюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

 Ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творчески и личностные 
задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской деятельно-

сти, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

 Ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и сверст-

никами, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, владеет 

коммуникативно-речевыми умениями; 

 Ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, 
имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного харак-

тера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литератур-

ных героев; 

 Ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он жи-
вет: элементарными представлениями из областей естествознания, математики, истории, искус-

ства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлежности 

и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях 

и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; гос-

ударстве и принадлежности к нему; 

 Ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; ин-
тересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспери-

ментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, использует основные куль-

турные способы деятельности; 

 Ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о 

важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и народов 

мира; 



 Ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, 

величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, вычислять 

и тому подобное; 

 Ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, формули-
рует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки предположений: 

сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и дру-

гое; 

 Ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы 
России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой природы, 

росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, 

наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к 

природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе,, знает способы охраны природы, 

демонстрирует заботливое отношение к ней; 

 Ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 
имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

 Ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с различ-

ными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

 Ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в раз-
личных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в свободной 

художественной деятельности; 

 Ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, тематиче-
ских композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах; 

 Ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной 

передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, преобра-

зовывать и использовать с учетом игровой ситуации; 

 Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуа-
цию предлагает и объясняет замыслы игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, вымыш-

ленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для со-

здания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, управ-

ляет персонажами в режиссерской игре; 

 Ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к развивающим 
и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объяснить содер-

жание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением правил 

всеми участниками; 

 Ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 
цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы готов-

ности к школьному обучению. 

2.2.5. Система оценки результатов освоения Программы 

Обязательная часть 

В соответствии с ФГОС ДО, ожидаемые образовательные результаты не подлежат непо-

средственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не явля-

ются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не явля-

ются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. 

Как следует из ФГОС ДО, целевые ориентиры не могут служить непосредственным осно-

ваниям при решении управленческих задач, включая: аттестацию педагогических кадров; оценку 

качества образования; оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том 

числе в рамках мониторинга (в том числе форме тестирования, с использованием методов, осно-

ванных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); оценку выполне-

ния муниципального (государственного) задания посредством их включения в показатели каче-

ства выполнения задания; распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников 

ДОУ. 

Освоение Программы в учреждении не сопровождается проведением промежуточных ат-

тестации и итоговой аттестации воспитанников. 



Для этого педагог использует инструментарий оценки своей работы, который позволяет 

ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми. 

В представленной системе оценки результатов освоения Программы отражены современ-

ные тенденции, связанные с изменением понимания оценки качества дошкольного образования. 

В первую очередь, речь идет о постепенном смещении акцента с объективного (тестового) под-

хода в сторону аутентичной оценки. В основе аутентичной оценки лежат следующие принципы. 

Во-первых, она строится в основном на анализе реального поведения ребенка, а не на результате 

выполнения специальных заданий. Информация фиксируется посредством прямого наблюдения 

за поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде (в игро-

вых ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях). Аутентичные оценки могут давать 

взрослые, которые проводят с ребенком много времени, хорошо знают его поведение, аутентич-

ная оценка максимально структурирована. И наконец, если в случае тестовой оценки родители 

далеко не всегда понимают смысл полученных данных, а потому нередко выражают негативное 

отношение к тестированию детей, то в случае аутентичной оценки ответы им понятны. Родители 

могут стать партнерами педагога при поиске ответа на тот или иной вопрос. 

2.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Обязательная часть 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изуче-

ние деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонений, личностных осо-

бенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять осо-

бенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуаль-

ные образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить 

изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Цель педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются тре-

бованиями ФГОС ДО. 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития де-

тей (п.3.2.3. ФГОС ДО), которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагно-

стики. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных ре-

зультатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

 Планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как 
целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характери-

стики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

 Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педаго-

гической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения 

с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установлен-

ным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей (п. 4.3ю ФГОС ДО; п.16.3 

раздел II ФОП ДО). 

 Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 
итоговой аттестации обучающихся (п.4.3. ФГОС ДО).  

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку инди-

видуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется эффектив-

ность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно 

для решения следующих образовательных задач: 

1) Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образо-

вательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) Оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики: 

 На начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в зависимости от вре-
мени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика); 

 На завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная ди-

агностика). 



При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики поз-

воляет выявить индивидуальную диагностику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, 

свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по 

лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических си-

туаций. 

 При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики 

физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического раз-

вития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для 

наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как обоб-

щенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соот-

ветствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в деятель-

ности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструирова-

нии, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совмест-

ной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). 

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных 

качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и не-

удачи, поведение в конфликтных ситуациях  и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления каж-

дого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявле-

ния указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выпол-

нения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Иници-

ативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодей-

ствии. 

Результаты наблюдения фиксируются в карте развития  ребенка, способ и форму их 

регистрации педагог выбирает самостоятельно. 

Педагог составляет ее самостоятельно, отразив показатели возрастного развития ребенка 

и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволяет педагогу выявить и проана-

лизировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректи-

ровать образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка 

и его потребностей. 

Результаты наблюдения дополняются беседами с детьми в свободной форме, что позво-

ляет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, уточ-

нить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 

 Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, по-

строек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики суще-

ственно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразитель-

ной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе кото-

рых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную 

творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные марш-

руты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образо-

вательный процесс. 

 При необходимости используется психолого-педагогическая диагностика развития де-

тей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возник-

новения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифициро-

ванные специалисты: педагоги-психологи. Участие ребенка в психолого-педагогической диагно-

стике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты пси-

хологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопро-

вождения и оказания адресной психологической помощи. 



Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов освоения Про-

граммы в части, формируемой участниками образовательных отношений дополняется сле-

дующими компонентами. 

Стартовая педагогическая диагностика проводится в сентябре каждого года. 

Заключительная педагогическая диагностика проводится в апреле каждого года. 

Индивидуальный образовательный маршрут ребенка включает в себя: дидактические 

игры, упражнения, подобранные педагогом индивидуально для каждого ребенка, позволяющие 

повысить индивидуальный результат освоения программного содержания по образовательной 

области, либо разделу Программы. 

Критерии для определения результатов освоения основной образовательной программы 

дошкольного образования. 

Сформировано-3 

Дети имеют предусмотренный программный запас умений, используют их для решения 

поставленных перед ними задач, справляются с заданием самостоятельно, без посторонней по-

мощи и дополнительных (вспомогательных) вопросов. Владеют необходимыми навыками и при-

меняют их. Ответы дают с объяснениями и рассуждениями, используют полные предложения. 

Речь спокойная, с достаточным запасом слов, оперируют предметными терминами. 

Частично сформировано -2  

Дети имеют предусмотренный программный запас умений, используют их для решения 

поставленных задач. Однако им требуется помощь (подсказка) педагога, вспомогательные во-

просы. При помощи взрослого, дети справляются с заданиями в полном объеме. Дети знакомы с 

необходимыми навыками и умеют использовать их, но для этого им нужна помощь. Ответы дают 

с объяснениями и рассуждениями, применяют сложные и простые предложения им словосочета-

ния. Речь соответствует возрасту с достаточным запасом слов, дети оперируют предметными 

терминами. 

Не сформировано -1  

Дети имеют представления об умениях и навыках, предусмотренных программой для дан-

ного возраста, однако испытывают затруднения при их использовании. Если дети пытаются спра-

виться сами, то делают это не в полном объеме. Помощь педагога и вспомогательные вопросы 

не оказывают значимого влияния на ответы, дети не всегда справляются с заданием, часто отмал-

чиваются, оказываются выполнять задания или делают их с ошибками, соглашаются с предло-

женным вариантом, не вникая в суть задания. Ответы даются без объяснений и рассуждений. 

Дети применяют простые предложения и словосочетания. Речь односложная, с ограниченным 

запасом слов, не используют предметные термины. При использовании знаний для выполнения 

задания результат получается недостаточно качественным. 

Критерии для определения результатов освоения основной образовательной про-

граммы дошкольного образования в образовательной области «Физическое развитие». 

Сформировано – 3. 

Ребенок выполняет общеразвивающие упражнения в заданном темпе, чётко, ритмично, 

выразительно. Владеет необходимыми навыками и применяет их самостоятельно. Без помощи 

взрослого, выполняет перестроения, прыжки, метание, лазанье, ползание, упражнения с мячом, 

со скакалкой, соблюдая технику движений, темп. Выполняет нормы по разделу «Физическая 

культура» для данного возраста, предусмотренные программой. Принимает активное участие в 

спортивных и подвижных играх, умеет самостоятельно организовать игру, знает правила игр, 

проявляет творчество. 

Ребенок имеет предусмотренный программой запас знаний и умеет использовать их для 

решения задач, однако в некоторых случаях ему требуется помощь педагога. 

Частично сформировано – 2  

В большинстве случаев ребенок пытается справиться с заданиями сам, делает это в полном 

объеме, рекомендуемом программой для данного возраста. Ребенок знает правила подвижных 

игр, может их объяснить, проявляет активность в организации игр, часто проявляет творчество, 

но при выполнении упражнений движения ребенка бывают робкими. Ребенок имеет навыки, 

предусмотренные программой для данного возраста, однако испытывает затруднения при выпол-

нении упражнений. Недостаточно развита координация движений, не всегда справляется с зада-

нием. Помощь педагога оказывает положительное влияние на действия ребенка. 



Не сформировано – 1  

Ребенок малоактивен. При выполнении упражнений движения ребенка робкие, неловкие, 

скованные. Ребенок не имеет умений, предусмотренных программой для данного возраста, ис-

пытывает затруднения при выполнении упражнений. Плохо развита координация движений, 

редко проявляет творчество. Ребенок не справляется с заданием, отказывается выполнять упраж-

нения или делает их неправильно, по большинству компонентов не укладывается в нормы для 

данного возраста, предусмотренные программой, не проявляет желания заниматься физкультур-

ной деятельностью. Помощь педагога не оказывает значимого влияния на действия ребенка. 

 

Критерии для определения результатов освоения основной образовательной про-

граммы дошкольного образования в образовательной области «Художественно-эстетиче-

ское развитие, в разделе «Музыкальная деятельность» 

Сформировано – 3  
Ребенок умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным ха-

рактером музыки, выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, приставной шаг с присе-

данием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг). Инсценирует игровые песни, при-

думывает варианты образных движений в играх и хороводах. Может петь песни в удобном диа-

пазоне, исполняя их выразительно, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая 

и ослабляя звучание). Может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него. 

Внимательно слушает музыкальные произведения до конца, понимает, о чес поется в песне. 

Узнает песни по мелодии, различает звуки по высоте (в пределах квинты).определяет жанр про-

слушанного произведения (марш, песня, танец) и инструмент, на котором оно исполняется. Раз-

личает части музыкального произведения (вступление, заключение, запев, припев). Определяет 

общее настроение, характер музыкального произведения. Исполняет сольно и в ансамбле на 

ударных и звуковысотных детских музыкальных инструментах несложные песни и мелодии. Вы-

полняет нормы в рамках раздел «Музыка» для данного возраста, предусмотренные программой. 

Частично сформировано – 2 

Ребенок имеет предусмотренные программой запас знаний и умеет использовать их для 

решения задач, однако в некоторых случаях ему требуется помощь педагога. В большинстве слу-

чаев ребенок пытается справиться сам, делает это в полном объеме, рекомендуемом программой 

для данного возраста. Ребенок поёт песни, активен, слушает музыкальное произведение внима-

тельно. Ребенок хорошо двигается под музыку, если при выполнении движений затрудняется, 

повторяет за педагогом. Исполняет сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских 

музыкальных инструментах несложные песни и мелодии, часто проявляет активность, творче-

ство. 

Не сформировано -1  

Ребенок не в полном объеме владеет умениями, предусмотренными программой для дан-

ного возраста, испытывает затруднения при выполнении движений, в пении,  в названии музы-

кальных инструментов, музыку слушает невнимательно, отвлекается. Ребенок не активен, вы-

полняет движения под музыку робко, неловко, скованно. Плохо развита координация движений. 

Ребенок не справляется с заданиями, отказывается петь песни, по большинству компонентов не 

укладывается в нормы для данного возраста, предусмотренные программой. 

Мониторинг адаптации 

Учет педагогами возрастных особенностей – гарант успешной адаптации детей к детскому 

саду. Сотрудники группы младшего возраста с самых первых дней пребывания ребенка в детском 

саду стремятся установить доверительные отношения с детьми, помогают наладить контакты со 

сверстниками. Предусмотрено проведение мониторинга адаптации детей 3 лет к детскому саду в 

период с июля по сентябрь по следующим показателям. 

Эмоциональный настрой ребенка во время прихода в детский сад. 

Отношение к расставанию с родителями. 

Изменение показателей физического развития ребенка. 

Адаптация к режимным моментам. 

Взаимодействие с коллективом сверстников. 

Отношение ребенка к уходу и детского сада. 



Для детей подготовительной группы два раза в год, в сентябре, в апреле проводится мо-

ниторинг готовности детей старшего дошкольного возраста к обучению в школе, разработанный 

на основе комплекта диагностических материалов по оценке и учету индивидуальных особенно-

стей развития детей 5-7 лет под ред. академика РАО М.М. Безруких. Результаты заносятся вос-

питателем в протоколы, итоги мониторинга анализируются, родители знакомятся с результатами 

в индивидуальном формате, намечается перспективы в работе. 

 

 

III. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным 

областям 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые ДОУ 

по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникатив-

ного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформированы задачи и содержание образовательной дея-

тельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от двух 

месяцев до семи –восьми лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение 

детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружа-

ющему миру. Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных 

задач приводится в Программе воспитания. 

 Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования, утвержденной приказом Министер-

ства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г №1028. Воспитание и обучение 

осуществляется на русском языке – государственном языке России. 

3.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

Обязательная часть 

Содержание ООП ДО обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в раз-

личных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие 

определенные образовательные области развития и образования детей. 

 Социально-коммуникативное развитие. 

 Познавательное развитие 

 Речевое развитие 

 Художественно-эстетическое развитие 

 Физическое развитие 

3.2.1. Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

Развитие умения общаться и взаимодействовать с партнерами по игре, совместной дея-

тельности или обмену информацией; становление самостоятельности, целенаправленности и са-

морегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмо-

циональной отзывчивости, сопереживания; формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; развитие умения 

подчиняться правилам и социальным нормам; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование отношения к образованию как к одной из ведущих жиз-

ненных ценностей; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной образовательной про-

грамме дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Россий-

ской Федерации от 25 ноября 2022 г. №1028 и включает подразделы: 

 Социальные отношения; 

 Формирование основ гражданственности и патриотизма; 

 Трудовое воспитание; 

 Основы безопасного поведения. 
3.2.2. Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательно-

сти и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление созна-

ния;  развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений 



о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружа-

ющего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части 

и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях  др.); о малой родине 

и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных тра-

дициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, мно-

гообразии стран и народов мира. 

 Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной образовательной про-

грамме дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Россий-

ской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. и включает подразделы: 
 Сенсорные эталоны и познавательные действия; 

 Окружающий мир; 

 Природа. 

От 2 до 7 лет 

 Сенсорные эталоны и познавательные действия; 

 Математические  представления\4 

 Окружающий мир; 

 Природа. 
3.2.3. Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обо-

гащение активного словаря; развитие связной грамматически правильной диалогической и мо-

нологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры 

речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понима-

ние на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

 Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной образовательной про-

грамме дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Россий-

ской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. и включает подразделы: 
 Формирование словаря; 

 Звуковая культура речи; 

 Грамматический строй речи; 

 Связная речь. 

С 4 до 7 лет 

 Формирование словаря 

 Звуковая культура речи 

 Грамматический строй речи 

 Связная речь 

 Подготовка детей к обучению грамоте. 

3.2.4. Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок цен-

ностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкаль-

ного, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, худо-

жественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художествен-

ных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразитель-

ной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

 Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной образовательной про-

грамме дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Россий-

ской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. и включает подразделы: 
 Приобщение к искусству; 

 Изобразительная деятельность; 

 Конструктивная деятельность; 

 Музыкальная деятельность; 

 Театрализованная деятельность; 

 Культурно-досуговая деятельность. 



3.2.5. Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельно-

сти детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направлен-

ных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равно-

весия, координация движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правиль-

ным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о не-

которых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целена-

правленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового 

образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигатель-

ном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 

 Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной образовательной про-

грамме дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Россий-

ской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. и включает подразделы: 
 Совершенствование двигательных умений и навыков, развитие психофизических ка-

честв; 

 Обогащение двигательного опыта детей разнообразными физическими упражнениями, 

поддержка детской инициативы; 

 Расширение и закрепление представления о здоровье и здоровом образе жизни; 

 Формирование элементарных представлений о разных формах активного отдыха. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Физиче-

ское развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоровье", 

что предполагает: 

 воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью 

как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека;  

 формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области физи-
ческой культуры, здоровья и безопасного образа жизни;  

 становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физи-
ческим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и пра-

вилам; 

  воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уве-
ренности и других личностных качеств;  

 приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития;  

 формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 
образе жизни. 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями разви-

тия ребенка, представленными в пяти образовательных областях в части, форми-

руемой участниками образовательных отношений. 

 Социально-коммуникативное развитие 

В компонент ДОУ включено использование в работе педагогов с детьми: 

 Хороводные игры в утренний отрезок времени; 

 Ежедневные «Разговорные минутки» общения перед завтраком, когда нужно настраи-
ваться на тему дня, после дневной прогулки, перед сном, когда детям необходимо успокоиться; 

вечером, после вечерней прогулки, в форме рефлексии-обсуждения с детьми наиболее важных 

моментов прошедшего дня; 

 Ознакомление с культурными растениями, посадка, выращивание и уход за ними на 
групповой грядке. 

 Познавательное развитие 

В компонент ДОУ включено использование в работе педагогов с детьми: 

 Ознакомление детей с обитателями аквариума: знакомство с экзотическими аквариум-

ными рыбами и растениями, ухаживание за ними; 

 Организация детской исследовательской деятельности в групповых лабораториях. 

 Речевое развитие.  



В компонент ДОУ включено использование в работе педагогов с детьми: 

 Составление рассказа и заучивание стихов при помощи мнемосхем. 

 Художественно-эстетическое развитие. 

В компонент ДОУ включено использование в работе педагогов с детьми: 

 Исполнительское искусство в певческих детских ансамблях, в том числе народное; 

 Ознакомление с проектированием и строительством разнообразных зданий и сооруже-
ний, знакомство с архитектурными стилями. 

 Физическое развитие. 

В компонент ДОУ включено использование в работе педагогов с детьми: 

 

3.4. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

Обязательная часть 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определяет самосто-

ятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 

особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное 

значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка 

результативности форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к кон-

кретной возрастной группе детей. 

 Раздел 3.4. ООП ДО соответствует разделу «Содержание образовательной деятель-
ности» Федеральной образовательной программы дошкольного образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. №1028 

3.4.1.Формы реализации Программы в соответствии с видом деткой деятельности и воз-

растными особенностями детей. 

 Согласно ФГОС ДО педагоги учреждения используют различные формы реализации 
Федеральной программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 

особенностями детей. 

Формы работы 

2 месяца-1 год 1 - 3 года 

В младенческом возрасте непосредствен-

ное эмоциональное общение со взрослым 

 Двигательная деятельность (простран-

ственно-предметные перемещения, хва-

тание, ползание, ходьба, тактильно-дви-

гательные игры); 

 Предметно-манипулятивная деятель-
ность (орудийные и соотносящие дей-

ствия с предметами); 

 Речевая (слушание и понимание речи 
взрослого, гуление, лепет и первые 

слова); элементарная музыкальная дея-

тельность (слушание музыки, танцеваль-

ные движения на основе подражания, му-

зыкальные игры) 

 Предметная деятельность (орудийно-пред-

метные действия – ест ложкой, пьет из кружки 

и другое); 

 Экспериментирование с материалами и ве-
ществами (песок, вода, тесто и другое); 

 Ситуативно-деловое общение со взрослым и 
эмоционально-практическое со сверстниками 

под руководством взрослого; 

 Двигательная деятельность (основные дви-

жения, общеразвивающие упражнения, про-

стые подвижные игры); 

 Игровая деятельность (отобразительная и 
сюжетно-отобразительная игра, игры с дидак-

тическими игрушками); 

 Речевая (понимание речи взрослого, слуша-
ние и понимание стихов, активная речь); 

 Изобразительная деятельность 9рисование, 

лепка) и конструирование из мелкого и круп-

ного строительного материала; 

 Самообслуживание и элементарные трудо-
вые действия (убирает игрушки, подметает ве-

ником, поливает цветы из лейки и другое); 

 Музыкальная деятельность . 

3 года – 8 лет 

  Игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-
конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 



 Общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуа-
тивно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

 Речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая 
и монологическая речь); 

 Познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; изобразитель-

ная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных материалов 

по образцу, условию и замыслу ребенка; 

 Двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 
упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 

 Элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 
труд в природе, ручной труд); 

 Музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

 Игровое упражнение  

 Индивидуальная игра 

 Совместная с воспитателем игра  

 Совместная со сверстниками игра (парная, 

в малой группе) 

 Свободная игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Рассматривание  

 Чтение  

 Педагогическая ситуация  

  Праздник 

 Экскурсия 

 Поручение  

 Дежурство 

 Утренний круг 

 Индивидуальная игра 

 Совместная с воспитателем игра 

 Совместная со сверстниками игра 

 Свободная игра 

 Чтение  

 Беседа  

 Наблюдение 

 Педагогическая ситуация. 

 Экскурсия 

 Проектная деятельность  

 Интегративная деятельность 

 Праздник  

 Совместные действия  

 Рассматривание  

  Проектная деятельность 

 Просмотр и анализ мультфильмов, видеофиль-

мов, телепередач. 

 Экспериментирование  

 Поручение и задание 

 Дежурство 

 Совместная деятельность взрослого и детей тема-

тического характера 

 Образовательное событие 

 Утренний круг 

Познавательное развитие 

 Рассматривание 

 Наблюдение 

 Игра-экспериментирование 

 Исследовательская деятельность 

 Конструирование 

 Развивающая игра 

 Экскурсия 

 Ситуативный разговор 

 Рассказ 

 Интегративная деятельность 

 Беседа 

 Проблемная ситуация 

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Исследовательская деятельность 

 Конструирование 

 Экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Наблюдение 

 Проблемная ситуация 

 Рассказ 

 Беседа 

 Интегративная деятельность 

 Экскурсии 

 Коллекционирование 



 Моделирование 

 Реализация проекта 

 Игры с правилами 

Речевое развитие 

 Рассматривание  

 Игровая ситуация 

 Дидактическая игра 

 Ситуация общения 

 Беседа (в том числе в процессе наблю-
дения за объектами природы, трудом 

взрослых 

 Интегративная деятельность 

 Хороводная игра с пением  

 Игра-драматизация 

 Чтение 

 Обсуждение 

 Рассказ 

 Игра  

 Чтение 

 Беседа 

 Рассматривание 

 Решение проблемных ситуаций 

 Разговор с детьми 

 Игра 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

 Интегративная деятельность 

 Обсуждение 

 Рассказ 

 Инсценирование 

 Ситуативный разговор с детьми 

 Сочинение загадок 

 Проблемная ситуация 

 Использование различных видов театра 

Художественно-эстетическое развитие 

 Рассматривание эстетически привлека-

тельных предметов 

 Игра 

 Организация выставок 

 Изготовление украшений 

 Слушание соответствующей возрасту 
народной, классической, детской музыки 

 Экспериментирование со звуками 

 Музыкально-дидактическая игра 

 Разучивание музыкальных игр и танцев 

 Совместное пение 
 

 Изготовление украшений для группового 

помещения к праздникам, предметов для игры, 

сувениров, предметов для познавательно-ис-

следовательской деятельности 

 Создание макетов, коллекций и их оформ-
ление 

 Рассматривание эстетически привлекатель-
ных предметов 

 Игра 

 Организация выставок 

 Слушание соответствующей возрасту 
народной, классической, детской музыки 

 Музыкально-дидактическая игра 

 Беседа интегративного характера, элемен-
тарного музыковедческого содержания 

 Интегративная деятельность 

 Совместное и индивидуальное музыкальное 
исполнение 

 Музыкальное упражнение 

 Попевка, распевка 

 Танец 

 Творческое задание 

Физическое развитие 

 Игровая беседа с элементами движений 

 Игра 

 Утренняя гимнастика 

 Интегративная деятельность 

 Упражнения 

 Экспериментирование 

 Ситуативный разговор 

 Беседа 

 Физкультурное занятие 

 Утренняя гимнастика 

 Игра 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Рассматривание 

 Интегративная деятельность 



 Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация 

 Контрольно-диагностическая деятельность 

 Спортивные и физкультурные досуги 

 Спортивные состязания 

 Совместная деятельность взрослого и детей 
тематического характера 

 Проектная деятельность 

 Проблемная ситуации 

3.4.2. Методы для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагоги ДОУ учитывают возраст-

ные и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения за-

дач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

Методы работы 

Метод содержание 

Организации опыта поведения и деятель-

ности 

Приучение к положительным формам обще-

ственного поведения, упражнение, воспитыва-
ющие ситуации, игровые методы 

Осознание детьми опыта поведения и де-

ятельности 

Рассказ на моральные темы, разъяснение норм 

и правил поведения, чтение художественной 

литературы, этические беседы, обсуждение по-

ступков и жизненных ситуаций, личный при-

мер 

Мотивации опыта поведения и деятель-

ности 

Поощрение, методы развития эмоций, игры, со-

ревнования, проектные методы 

Методы, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей: 

Информационно-рецептивный метод Предъявляется информация, организуется дей-

ствия ребенка с объектом изучения (распозна-

ющее наблюдение, рассматривание картин, де-

монстрация кино-и диафильмов, просмотр ком-

пьютерных презентаций, рассказы педагога 

или детей, чтение 

Репродуктивный метод Предполагает создание условий для воспроиз-

ведения представлений и способов деятельно-

сти, руководство их выполнением (упражнения 

на основе образца педагога, беседа, составле-

ние рассказов с опорой на предметную или 

предметно-схематическую модель); 

Метод проблемного изложения Представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути ее решения в процессе органи-

зации опытов, наблюдений 

Эвристический метод  

 (Частично-поисковый) 

Проблемная задача делится на части - про-

блемы, в решении которых принимают участие 

дети (применение представлений в новых усло-

виях); 

Исследовательский метод Включает составление и предъявление про-

блемных ситуаций, ситуаций для эксперимен-

тирования и опытов (творческие задания, 

опыты, экспериментирование). Для решения 

задач воспитания и обучения широко применя-

ется метод проектов. Он способствует разви-

тию у детей исследовательской активности, по-

знавательных интересов, коммуникативных и 

творческих способностей, навыков сотрудни-



чества и другое. Выполняя совместные про-

екты, дети получают представления о своих 

возможностях, умениях, потребностях 

 

3.4.3. Используемые средства при реализации Программы 

ДОУ самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе техниче-

ское, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровитель-

ное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Федеральной программы. 

Средства реализации Программы 

2 месяца - 8 лет 

Средства используемые для развития следующих видов деятельности детей 

Двигательные  Оборудование для ходьбы, бега, ползания, ла-

занья, прыганья, занятий с мячом и др. 

Предметные  Образные и дидактические игрушки, реальные 

предметы и др. 

Игровые  Игры, игрушки, игровое оборудование и др. 

Коммуникативные  Дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и др. 

Познавательно-исследовательские и экс-

периментирование 

Натуральные предметы и оборудование для ис-

следования и образно-символический мате-

риал, в том числе макеты, плакаты, модели, 

схемы и др. 

Чтение художественной литературы Книги для детского чтения, в том числе аудиок-

ниги, иллюстративный материал 

Трудовые  Оборудование и инвентарь для всех видов 

труда 

Продуктивные  Оборудование и материалы для лепки, аппли-

кации, рисования и конструирования 

Музыкальные  Детские музыкальные инструменты, дидакти-

ческий материал и др. 

3.5. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Обязательная часть 

Образовательная деятельность в ДОО включает:  

 Образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 
видов детской деятельности; 

 Образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

 Самостоятельную деятельность детей; 

 Взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

 

Особенности общей организации образовательного пространства 

Важнейшим условием реализации ООП ДО является создание развивающей и эмоцио-

нально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду должно до-

ставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными. 

Образовательные ориентиры 

1 Обеспечение эмоционального благополучия детей; создание условий для формирова-

ния 

Доброжелательного и внимательного отношения детей к другим людям 

2 Развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности) 

3 Развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности 

Видами самостоятельной деятельности являются культурные практики, которые ориенти-

рованы на проявление творчества.  

Культурные практики реализуются через подгрупповой способ. 



Проектирование культурных практик в образовательной деятельности идет по двум 

направлениям: 

-культурные практики на основе инициатив самих детей; 

-культурные практики, инициируемые, организуемые и направляемые взрослыми. 

 

 Рекомендации педагогам для реализации образовательной деятельности разных видов 

и культурных практик определены ООП ДО Федеральной образовательной программой до-

школьного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Фе-

дерации от 25 ноября 2022 г №1028. 

Образовательная деятельность в ДОУ организуется как совместная деятельность педагога 
и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных за-

дач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог выбирает один или несколько 

вариантов совместной деятельности. 

Варианты совместной деятельности 

№ Вид деятельности Содержание 

1 Совместная деятельность педа-

гога с ребенком 

Педагог взаимодействуя с ребенком, обучает ре-

бенка чему-то новому 

2 Совместная деятельность ре-

бенка с педагогом  

Ребенок и педагог –равноправные партнеры 

3 Совместная деятельность 

группы детей под руководством 

педагога 

Педагог на правах участника деятельности на всех 

этапах ее выполнения (от планирования до заверше-

ния) направляет совместную деятельность группы 

детей 

4 Совместная деятельность детей 

со сверстниками без участия пе-

дагога, но по его заданию  

Педагог в этой ситуации не является участником де-

ятельности, но выступает в роли ее организатора, 

ставящего задачу группе детей, тем самым, анализи-

руя лидерские ресурсы самих детей; 

5 Самостоятельная, спонтанно 

возникающая, совместная дея-

тельность детей без всякого уча-

стия педагога 

Это могут быть самостоятельные игры детей (сю-

жетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, 

игры с правилами, музыкальные и др.), самостоя-

тельная изобразительная деятельность по выбору 

детей, самостоятельная познавательно-исследова-

тельская деятельность (опыты, эксперименты и др.) 

 

Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим видом 

его самостоятельной деятельности. 
Игра в педагогическом процессе вы-

полняет различные функции: 

обучающую, 

 познавательную,  

развивающую,  

воспитательную,  

социокультурную, 

коммуникативную,  

эмоциогенную,  

развлекательную, 

диагностическую,  

психотерапевтическую и др 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления его лич-

ности, педагог максимально использует все варианты ее применения в ДО 

 
Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предпола-

гает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспи-

тания, обучения и развития ребенка 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, вклю-

чает: 



игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ро-

левые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие) 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в 

форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций  

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно гигиенических 

навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие)  

Наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых. 

Трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными 

растениями и др.) 

Индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных об-

ластей 

Продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и др.) 

Оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двига-

тельную деятельность (подвижные игры, гимнастика и др.) 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее 

их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образо-

вательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и мето-

дов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. 

Занятие является формой организации обучения, наряду: 

 С экскурсиями, 

 Дидактическими играми, 

 Играми-путешествиями и др. 

Занятие может проводится в виде: 

 Образовательных ситуаций, тематических событий; 

 Проектной деятельности; 

 Проблемно-обучающихся ситуаций, интегрирующих содержание образовательных 
областей; 

 Творческих и исследовательских проектов и т.д. 

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную деятель-

ность с учетом: 

 Интересов детей; 

 Желаний детей; 

 Образовательных потребностей детей 

Включение детей дошкольного возраста в процессе: 

 Сотрудничества, 

 Содействия 

 Сопереживания  
Введение термина "занятие" не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснован-

ную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно, (п.24.14 ФОП 

ДО) 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая во время прогулки, 

включает: 

 наблюдения за объектами и явлениями при-

роды, направленные на установление разнообраз-

ных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

 подвижные игры и спортивные упражнения, 
направленные на оптимизацию режима двига-

тельной активности и укрепление здоровья детей; 

 экспериментирование с объектами неживой 
природы;  

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с 

песком, со снегом, с природным материалом);  



 элементарную трудовую деятельность детей 
на участке ДОО;  

 свободное общение педагога с детьми, инди-
видуальную работу;  

 проведение спортивных праздников (при необ-

ходимости) 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая во вторую половину 

дня, может включать: 

 элементарную трудовую деятельность детей 
(уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного бе-

лья; изготовление игрушек-самоделок для игр ма-

лышей); 

 проведение зрелищных мероприятий, развле-

чений, праздников (кукольный, настольный, тене-

вой театры, игры-драматизации; концерты; спор-

тивные, музыкальные и литературные досуги и 

другое);  

 игровые ситуации, индивидуальные игры и 
игры небольшими подгруппами (сюжетно-роле-

вые, режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие);  

 опыты и эксперименты, практико-ориентиро-
ванные проекты, коллекционирование и другое;  

 чтение художественной литературы, прослу-

шивание аудиозаписей лучших образов чтения, 

рассматривание иллюстраций, просмотр мульт-

фильмов и так далее;  

 слушание и исполнение музыкальных произве-
дений, музыкально-ритмические движения, музы-

кальные игры и импровизации;  

  организация и (или) посещение выставок дет-
ского творчества, изобразительного искусства, 

мастерских; просмотр репродукций картин клас-

сиков и современных художников и другого;  

  индивидуальную работу по всем видам дея-
тельности и образовательным областям;  

 работу с родителями (законными представите-

лями) 

Для организации самостоятельной 

деятельности детей в группе созда-

ются различные центры активно-

сти 

 Игровой, 

 Литературный 

 Спортивный 

 Творчества 

 Познания и др. 

Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребенком ее содер-

жания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную само-

стоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации обще-

ния, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую 

среду и другое) 

К культурным практикам относят  Игровую 

 Продуктивную 

 Познавательно-исследовательскую 

 Коммуникативную, чтение художествен-
ной литературы 



Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, про-

явленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, зна-

чимые события, неожиданные явления, художественная литература и др. п.24.21 

ФОП ДО 

*Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик в ча-

сти программы, формируемой участниками образовательных отношений. 

Функциональная грамотность, как средство раскрытия учебных навыков и возможно-

стей знакома детям уже в 6-7 лет. Именно в этом возрасте создается базовая основа чтения, 

письма, математики и это является той почвой, которая впоследствии помогает будущему школь-

нику приобретать знания и учиться для себя, быть самостоятельным, уметь жить среди людей. 

Задача педагога помочь детям с легкостью воспринимать окружающий их мир, научить адапти-

роваться в любых ситуациях, быть инициативным, способным творчески мыслить, находить не-

стандартные решения и идти к поставленной цели. На начальном этапе обучения главное – раз-

вивать умение каждого ребенка мыслить с помощью таких логических приемов, как анализ, син-

тез, сравнение, обобщение, классификация. Каждая образовательная область участвует в разви-

тии всех видов функциональной грамотности. 

3.6. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную дея-

тельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности у 

ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ори-

ентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоци-

онального благополучия ребенка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, 

положительного самоощущения.  

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятель-

ной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДОО и вторая половина дня. 

Самостоятельная инициативная деятельность 
Любая деятельность ребенка в ДОО протекает в 

форме самостоятельной инициативной деятель-

ности 

 Самостоятельная исследовательская деятель-
ность и экспериментирование; 

 Свободные сюжетно-ролевые, театрализован-

ные, режиссерские игры; 

 Игры-импровизации и музыкальные игры; 

 Речевые и словесные игры, игры с буквами, 
слогами, звуками; 

 Логические игры, развивающие игры матема-

тического содержания; 

 Самостоятельная деятельность в книжном 
уголке; 

 Самостоятельная изобразительная деятель-
ность, конструирование; 

 Самостоятельная двигательная деятельность, 
подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений. 

 

Условия поддержки детской инициативы 
Для поддержки дет-

ской инициативы пе-

дагог учитывает сле-

дующие условия 

 Уделяет внимание развитию детского интереса к окружающему 

миру, поощряет желание ребенка получать новые знания и умения, 

осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими ин-

тересами, задавать познавательные вопросы; 

 Организовывать ситуации, способствующие активизации лич-
ного опыта ребенка в деятельности, побуждающие детей к примене-

нию знаний, умений при выборе способов деятельности; 

 Расширять и усложнять в соответствии с возможностями и осо-
бенностями развития детей область задач, которые ребенок спосо-



бен и желает решить самостоятельно, уделять внимание таким зада-

чам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, со-

образительности, поиска новых подходов; 

 Поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня 
пребывания ребенка в ДОО, используя приемы поддержки, одобре-

ния, похвалы; 

 Создавать условия для развития произвольности в деятельности, 
использовать игры и упражнения, направленные на тренировку во-

левых условий, поддержку готовности и желания ребенка преодоле-

вать трудности, доводить деятельность до результата; 

 Поощрять и поддерживать желание детей получить результат де-

ятельности, обращать внимание на важность стремления к каче-

ственному результату, подсказывать ребенку, проявляющему 

небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить каче-

ство своего результата; 

 Внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятель-
ности детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но 

стремиться к ее дозированию. Если ребенок испытывает сложности 

при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обста-

новка или иные условия деятельности. то целесообразно и доста-

точно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать 

собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, посовето-

вать вспомнить. Как он действовал в аналогичном случае; 

 Поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 
самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и до-

стижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и 

творчества через использование приемов похвалы, одобрения, вос-

хищения. 

Метод комплексного руководства игрой дошкольников 

Комплексный метод включает следующие компоненты: 

 Планомерное обогащение жизненного опыта; 

 Совместные обучающие игры педагога с детьми, направленные на передачу детям игро-
вого опыта, игровых умений; 

 Своевременное изучение игровой среды с учетом обогащающегося жизненного опыта; 

 Активизирующее общение взрослого с детьми в процессе их игры, направленной на по-

буждение и самостоятельное применение детьми; 

 Новых способов решения игровых задач, на отражение в игре новых сторон жизни. 
 

Направления поддержки детской инициативы 

Образовательная область Направления поддержки детской ини-

циативы 

Познавательное развитие  Уважительное отношение к ребенку; 

 Создание условий для свободного вы-

бора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности, материалов; 

 Создание условий для принятия 
детьми решений, выражение своих 

чувств и мыслей; 

 Поддержка самостоятельности в раз-
ных видах деятельности (игровой, иссле-

довательской, проектной, познаватель-

ной); 

 Словесное поощрение; 



 Стимулирование детской деятельно-
сти; 

 Повышение самооценки; 

 Создание ситуации успеха. 

Речевое развитие   Создание речевой ситуации; 

 Создание успеха; 

 Поощрения; 

 Участие в речевых играх; 

 Конкурсы; 

 Создание предметно-развивающей 
среды. 

Социально-коммуникативное развитие  Уважительное отношение к ребенку; 

 Создание условий для свободного вы-
бора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности материалов; 

 Создание условий для принятия 
детьми решений, выражение своих 

чувств и мыслей; 

 Поддержка самостоятельности в раз-

ных видах деятельности (игровой, иссле-

довательской, проектной, познаватель-

ной); 

 Словесное поощрение; 

 Стимулирование детской деятельно-
сти; 

 Повышение самооценки; 

 Создание ситуации успеха. 

Художественно-эстетическое развитие  Непосредственное общение с каждым 

ребенком, уважительное отношение к 

каждому ребенку к его чувствам и по-

требностям. Создание условий для сво-

бодного выбора детьми деятельности, 

для принятия детьми решений; 

 Выражение своих чувств и мыслей, 
поддержка детской инициативы и само-

стоятельности в разных видах деятельно-

сти 

 Создание условий для овладения куль-
турными средствами деятельности 

 Организация видов деятельности, спо-
собствующих художественно-эстетиче-

скому развитию детей, проектная дея-

тельность. 

Физическое развитие  Создание условий для свободного вы-
бора детьми двигательной деятельности 

участников совместной деятельности; 

 Недерактивная деятельность детям, 

поддержка детской инициативы и само-

стоятельности в разных видах двигатель-

ной деятельности; 

 Создание ситуации успеха. 



 Условия, способы, приемы, направления поддержки детской инициативы 

в ООП ДО соответствуют Федеральной образовательной программе дошколь-

ного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Россий-

ской Федерации от 25  ноября 2022 г. №1028. (п.25.4-25.8 раздел III ФОП ДО). 
3.7. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучаю-

щихся 

Обязательная часть 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучаю-

щихся дошкольного возраста являются: 

 Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентно-

сти родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоро-

вья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

 Обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 
семьи; повышение воспитательного потенциала семьи (п.26.2 ФОП ДО). 

Основные задачи: 

 Информирование родителей (законных представителей) и общественности относи-
тельно целей ДО, общих для всего образовательного пространства РФ, о мерах господдержки 

семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реали-

зуемой в ДОО; 

 Просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психо-
лого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и об-

разования детей; 

 Способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой ос-

новы благополучия семьи; 

 Построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских от-
ношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и дошколь-

ного возраста для решения образовательных задач; 

 Вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Принципы построения взаимодействия с родителями (законными представите-

лями): 

 Приоритет семьи и воспитания, обучении и развитии ребенка: в соответствии с Законом 

об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть преимуще-

ственное право на обучение и воспитании детей, но именно они обязаны заложить основы физи-

ческого, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка; 

 Открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуаль-
ная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из родителей (законных 

представителей) должен быть представлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и роди-

телями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития 

ребенка в ДОО и семьи; 

 Взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 
родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придержи-

ваться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и со-

трудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать 

полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных пред-

ставителей) в интересах детей; 

 Индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 
необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное ре-

шение образовательных задач; 

 Возрастообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями (законными представите-

лями), прежде всего. С матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей. 



Направления деятельности педагогического коллектива ДОО по построению взаимо-

действия с родителями (законными представителями) обучающихся. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с ро-

дителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по некоторым 

направлениям  

Направления дея-

тельности 
 Диагностико-аналитическое направление включает получение и 
анализ данных о семье каждого обучающегося, ее запросах в отно-

шении охраны здоровья и развития ребенка; об уровне психолого-

педагогической компетентности родителей (законных представите-

лей); а также планирование работы с семьей с учетом результатов 

проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

 Просветительское направление предполагает просвещение родите-
лей (законных представителей) по вопросам особенностей психофи-

зиологического и психического развития детей младенческого, ран-

него и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обуче-

ния и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с ак-

туальной информацией о государственной политике в области ДО, 

включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуе-

мой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ре-

бенка в группе ДОО; содержании и методах образовательной работы 

с детьми;  

 Консультационное направление объединяет в себе консультирова-

ние родителей (законных представителей) по вопросам их взаимо-

действия с ребенком, преодоления возникающих проблем воспита-

ния и обучения детей. В том числе с ООП в условиях семьи; особен-

ностей поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и пе-

дагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспита-

ния и построения продуктивного взаимодействия с детьми младен-
ческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и 

участия в детских деятельностях, образовательном процессе и дру-

гому. 

Повышение уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопро-

сах здоровьесбережения ребенка 



Уровни компетент-

ности родителей (за-

конных представи-

телей) в вопросах 

здоровьесбережения 

ребенка 

 Информирование о факторах, положительно влияющих на физиче-
ское и психическое здоровье ребенка (рациональная организация ре-

жима дня ребенка, правильное питание в семье, закаливание, органи-

зация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком и другое), о 

действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, пе-

рекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью ре-

бенка; 

 Своевременное информирование о важности вакцинирования в со-
ответствии с рекомендациями Национального календаря профилак-

тических прививок и по эпидемическим показателям; 

 Информирование родителей (законных представителей) об акту-

альных задачах физического воспитания детей на разных возрастных 

этапах их развития, а также о возможностях ДОО и семьи в решении 

данных задач; 

 Знакомство родителей (законных представителей) с оздоровитель-
ными мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

 Информирование родителей (законных представителей) о негатив-
ном влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного 

использования IТ-технологий (нарушение сна, возбудимость, изме-

нение качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализа-

ции и общения и др.) 

 

 Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей мо-
жет быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специа-

листов (медиков, физиологов и др.) (п.26.7.2 ФОП ДО) 

Направления деятельности педагога по взаимодействию с родителями (законными 

представителями) 

Направления дея-

тельности педагога 

реализуются в раз-

ных формах (груп-

повых и (или) инди-

видуальных) по-

средством различ-

ных методов, прие-

мов, способов взаи-

модействия с роди-

телями (законными 

представителями)  

 Диагностико-аналитическое направление реализуется через 
опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почто-

вый ящик», педагогические беседы с родителями (законными пред-

ставителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры 

занятий и других видов деятельности детей и так далее; 

 Просветительское и консультационное направление реализуется 

через групповые родительские собрания, конференции, круглые 
столы, семинары-практикумы, тренинги и ролевые игры, консульта-

ции, педагогические гостиные, родительские клубы, папки-пере-

движки для родителей (законных представителей); сайты ДОО и со-

циальные группы в сети Интернет; фотографии, выставки детских 

работ, совместных работ родителей (законных представителей) и де-

тей. Включают также и досуговую форму – совместные праздники и 

вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, темати-

ческие досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 

(п.26.8 ФОП ДО) 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и спо-

собы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. 

Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педаго-

гам ДОО устанавливать доверительные и партнёрские отношения с родителями (закон-

ными представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и до-

стигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) 

детей дошкольного возраста (п.26.11. ФОП ДО) 

Исследование социального статуса семей воспитанников 

Исследование социального статуса семей воспитанников проводится ежегодно, в сентябре 

и является фундаментом для совершенствования планирования работы с родителями, направлен-



ной на личностно ориентированный подход к семьям. Исследование за последние три года поз-

воляют сделать вывод о наметившейся тенденции к увеличению молодых и многодетных семей. 

Практическое применение данных исследования, позволяет построить гармоничные взаимоотно-

шения в рамках педагогического треугольника: педагог-ребёнок-родитель. 

Формы сотрудничества с семьей 

 Консультирование родителей, индивидуальные беседы; 

 Общие и групповые родительские собрания; 

 Приобщение родителей к реализации тематического периода; 

 Привлечение родителей к подготовке презентаций проектов тематического периода; 

 Дни открытых дверей; 

 Проведение открытых просмотров образовательной деятельности доя родителей; 

 Анкетирование; 

 Проведение круглых столов, мастер-классов, тренингов; 

 Оформление выставок детского художественного творчества, галерей; работа семейных ху-
дожественных студий; 

 Издательская деятельность для родителей: выпуск тематической раздаточной информации 
педагогического просвещения в форме брошюр; стендовая информация; новости на сайте дет-

ского сада. 

 Размещение задач тематических периодов и ежедневной информации об образовательной 

деятельности с детьми; 

 Совместная деятельность: проекты, семейный театр. 

3.8. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

Обязательная часть 

КРР и (или) инклюзивное обра-

зование в ДОО направлено 

(п.27.1. ФОП ДО) 

 

 На обеспечение коррекции нарушений развития у раз-

личных категорий детей (целевые группы), включая детей 

с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей – инвалидов; ока-

зание им квалификационной помощи в освоении Про-

граммы, их разностороннее развитие с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер 

по психолого-педагогиче-

скому сопровождению обуча-

ющихся, включающий ( п.27.2 

ФОП ДО) 

 Психолого-педагогическое обследование; 

 Проведение индивидуальных и групповых коррекци-

онно- развивающих занятий; 

 Мониторинг динамики развития детей. 

КРР в ДОО осуществляют педагоги, педагог-психолог, учитель-логопед и др. квалифи-

цированные специалисты 

ДОО имеет право и возмож-

ность разработать программу 

КРР в соответствии с ФГОС ДО, 

которая может включать: 

(п.27.3 ФОП ДО) 

 План диагностических и коррекционно-развивающих 
мероприятий; 

 Рабочие программы КРР с обучающимися различных 

целевых групп, имеющих различные ООП и стартовые 

условия освоения Программы; 

 Методический инструментарий для реализации диагно-
стических, коррекционно-развивающих и просветитель-

ских задач программы КРР. 

 

Задачи КРР на уровне ДО: 

 Определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Федеральной 

программы и социализации в ДОО; 

 Своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, обу-
словленными различными причинами; 

 Осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 
обучающимся с учетом особенностей их психического и (или) физического развития, индивиду-



альных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-пе-

дагогической комиссии или психолого-педагогического консилиума образовательной организа-

ции (далее – ППК); 

 Оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной пси-

холого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста; 

 Содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

 Выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

 Реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, сниже-
нию или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

КРР в ДОУ реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-раз-

вивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих мероприятий, их 

количестве, форме организации, методов и технологий реализации определяется ДОО самостоя-

тельно, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся. 

Целевые группы обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и 

включения их в программы психолого-педагогического сопровождения: 

КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего образователь-

ного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в 

условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых (индивиду-

альных) занятий. 

В утверждении опреде-

ляются нижеследующие 

категории целевых 

групп обучающихся, для 

оказания им адресной 

психологической по-

мощи и включения их в 

программы психолого-

педагогического сопро-

вождения: 

 Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

 Обучающиеся с ООП: с ОВЗ и (или) инвалидностью, полу-
чившие статус в порядке, установленном законодательством РФ; 

 Обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учеб-

ному расписанию) на освоении медицинского заключения (дети, 

находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повы-

шенной заболеваемостью острыми респираторными инфекци-

ями, которые не связаны с врожденными и наследственными со-

стояниями, приводящими к большому количеству пропусков ре-

бенком в посещении ДОО; 

 Обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образо-
вательных программ, развитии, социальной адаптации; 

  Одаренные обучающиеся; 

 Дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном поло-

жении; 

 Обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс вы-
раженных факторов риска негативных проявлений (импульсив-

ность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая (завышен-

ная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

Содержание КРР на уровне диагностического обследования 

Диагностическая работа включает: 

 Своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровожде-
нии; 

 Раннюю (с первых дней пребывания, обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в раз-
витии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

 Комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации 

от специалистов разного профиля; 

 Определение уровня актуального и зоны ближайшего развития, обучающегося с ОВЗ, с 
трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей;  

 Изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом особенностей нозологической 
группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и взрос-

лыми; 

 Изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей, обучаю-

щихся; 



 Изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей 
обучающихся; 

 Изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка; 

 Изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

 Изучение направленности детской одаренности; 

 Изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склонностей, одаренности; 

 Мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психологопедагогических 

проблем в их развитии; 

  Выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социальнопсихологиче-
ской  адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы имею-

щихся трудностей; 

 всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка; 

 выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образова-
тельной среды; 

 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития обу-

чающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым (инди-

видуальным) образовательным потребностям обучающегося 

КРР включает: 

 выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ 

(методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми (инди-

видуальными) образовательными потребностями; 

 организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых кор-
рекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и 

развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

 коррекцию и развитие высших психических функций; 

 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую 

коррекцию его поведения; 

 развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 
обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

 коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

 создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко выра-

женной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или 

иной направленностью одаренности; 

 создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; формирование инклюзив-
ной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей иностранных 

граждан в российское образовательное пространство с сохранением культуры и идентич-

ности, связанных со страной исхода (происхождения); 

 оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотравмиру-
ющих обстоятельствах при условии информирования соответствующих структур социаль-

ной защиты; 

 преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устра-
нить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 

представителей) с детьми; 

 помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка 

Консультативная работа включает: 

 разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудно-
стями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных отноше-

ний; 

 консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентирован-

ных методов и приемов работы с обучающимся; 

 консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и 
приемов КРР с ребенком. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 



 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, инфор-
мационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяс-
нение участникам образовательных отношений - обучающимся (в доступной для дошколь-
ного возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогам - вопросов, 
связанных с особенностями образовательного процесса и психолого- педагогического со-
провождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 
 проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей 
(законных представителей) по разъяснению индивидуально типологических особенностей 
различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социа-
лизации. 

3.9. Социальное партнерство 

Содержание образовательного процесса строится с учетом активного взаимодей-

ствия с социумом и поиском новых форм социального партнерства. ДОУ рассматривается как 

открытая образовательная система. Ее задача - обратить внимание социума нашего района 

на детей дошкольного возраста. 

3.9.1 Организация предметно-пространственной среды 

Современное понимание развивающей предметно-пространственной среды включает в себя 

обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, разви-

тия творческих проявлений всеми доступными, побуждающими к самовыражению средствами. 

РППС дошкольной организации должна быть: содержательно-насыщенной, развивающей, транс-

формируемой, полифункциональной, вариативной; доступной; безопасной; здоровьесберегаю-

щей, эстетически привлекательной. 

Предметно-пространственная среда отражает федеральную, региональную специфику, а также 

специфику ДОУ и включает в себя: 

 оформление помещений; 

 оборудование; 

 игрушки. 

Вся среда ДОУ гармонична и эстетически привлекательна. 

При выборе материалов и игрушек для ППС утверждение ориентируется на продукцию отече-

ственных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование соответ-

ствует возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста. 

Организационный раздел Программы воспитания 

Кадровое обеспечение 

Реализация Программы осуществляется: 1) педагогическими работниками в течение всего вре-

мени пребывания воспитанников в ДОУ; 2) учебно-вспомогательными работниками в группе в 

течение всего времени пребывания воспитанников в Учреждении (каждая группа непрерывно 

сопровождается одним учебно-вспомогательным работником); 3) иными педагогическими ра-

ботниками, вне зависимости от продолжительности пребывания воспитанников в Учреждении. 

Соответствующие должности иных педагогических работников устанавливаются Организа-

цией самостоятельно в зависимости от содержания Программы. Реализация Программы сопро-

вождается в Учреждении осуществлением управления, ведением бухгалтерского учета, финан-

сово-хозяйственной и хозяйственной деятельностью, организацией необходимого медицин-

ского обслуживания. Для решения этих задач руководитель Учреждения вправе заключать до-

говора гражданско-правового характера и совершать иные действия в рамках своих полномо-

чий. 

Кадровый потенциал: ДОУ полностью укомплектовано кадрами. Все педагоги своевременно 

проходят курсы повышения квалификации, посещают семинары, направленные на самосовер-

шенствование профессиональных знаний и умений. Педагоги повышают свой профессиональ-

ную компетентность, посещая городские методические объединения, проходя процедуру атте-

стации, 99 самообразовываясь, участвуя в конкурсах различного уровня, что положительно вли-

яет на развитие ДОУ. 



Нормативно - методическое обеспечение реализации Программы воспитания 

 Нормативно-правовую основу воспитательной работы в дошкольной образовательной органи-

зации определяют следующие документы: Конституция Российской Федерации; Федеральный 

закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Указ Пре-

зидента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации»; Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года; Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 

России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847). Для реализации программы воспитания 

ДОУ применяет практическое руководство "Воспитателю о воспитании", представленное в от-

крытом доступе в электронной форме на платформе институтвоспитания.рф. 

 

III. ОРГАНИЗАЦИООНЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Материально-техническое обеспечение программы: 

- соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

- соответствие правилам пожарной безопасности; 

- средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями 

развития детей;  

- оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

- учебно-методический комплект, оборудование, оснащение 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

1. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать максимальную реали-

зацию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы, а также территории, прилегаю-

щей к ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения 

и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной 

активности детей, а также возможности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

- реализацию различных образовательных программ; 

- учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образова-

тельная деятельность; 

- учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, 

трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

 I. Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. 

          Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания 

(в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Про-

граммы). 

          Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 

инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать:  

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвиж-

ных играх и соревнованиях; 



- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окру-

жением; 

- возможность самовыражения детей. 

           Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно предо-

ставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной игровой деятель-

ности с разными материалами. 

II. Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-про-

странственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся 

интересов и возможностей детей. 

III. Полифункциональность материалов предполагает: 

- возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, 

например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

- наличие в организации или группе полифункциональных (не обладающих жестко закреплен-

ным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для ис-

пользования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей 

в детской игре). 

IV. Вариативность среды предполагает: 

- наличие в ДОУ или группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и 

пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 

- обеспечивающих свободный выбор детей; 

- периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирую-

щих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

V. Доступность среды предполагает: 

- доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья 

и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 

- свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

- исправность и сохранность материалов и оборудования. 

VI. Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элемен-

тов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

         ДОУ самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, соответству-

ющие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, 

инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

Предметно развивающая среда 

        Развивающая среда соответствует санитарно-гигиеническим требованиям и обеспечивает: 

- физическое развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- социально-коммуникативное развитие. 

 

Помещение Сектор применения Область развития Участники 
Музыкальный зал Музыкальный и театраль-

ный сектор 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыкальный руково-

дитель, дети, 

педагоги, родители 

Спортивный зал Спортивный сектор Физическое развитие педагоги, дети, 

старшая медсестра 

Групповая 

комната 

Центр сюжетно-ролевых 

игр 

Социально- 

коммуникативное развитие 

педагоги, дети 

Центр здоровья 



Центр безопасности 

Уголок уединения 

Центр строительно-кон-

структивных игр 

Познавательное развитие 

Центр науки 

Центр математики (сен-

сорики) 

Центр искусства Художественно- 

эстетическое развитие 

Центр грамотности Речевое развитие 

Спальная комната Зона отдыха Дневной сон, гимнастика 

после сна, дыхательная, 

гимнастика 

Педагоги, дети, 

помощник воспита-

теля 

Приёмная комната Зона самообслуживания 

Информационно-просвети-

тельский 

центр для родителей 

Самообслуживание, 

информационно- 

просветительская, 

творческая работа педагога 

с родителями 

Педагоги, дети, 

родители 

Кабинет учителя логопеда Зона коррекции речевого 

развития детей 

Коррекционная работа с 

детьми 

Учитель-логопед, 

дети, педагоги, 

родители 

Медицинский блок Зона медицинского обслу-

живания детей и персонала 

Осуществление 

медицинской помощи 

Профилактические 

мероприятия. 

Медицинский мониторинг 

(антропорметрия и т.п.) 

Старшая медсестра, 

медицинские 

работники 

Игровые 

площадки 

Зона самостоятельной дея-

тельности 

детей и совместной дея-

тельности 

педагога и взрослого 

Физическое, социально- 

коммуникативное, речевое, 

познавательное, 

художественно- 

эстетическое развитие 

Педагоги, дети, 

старшая медсестра 

Футбольно-волейбольная 

площадка 

Физическое развитие 

Спортивная 

площадка 

Футбольно-волейбольная 

площадка, гимнастический 

комплекс, яма для прыж-

ков, бум, дуги для подлеза-

ния, др. 

Физическое развитие Педагоги, дети, 

старшая медсестра, 

родители 

Методический 

кабинет 

Зона методического обес-

печения образовательного 

процесса 

Методическое обеспечение 

образовательного процесса 

педагоги 

 

Методические материалы и средства обучения 

        Технические средства обучения и воспитания: 

2 компьютера, 1 ноутбук, 3 принтера, 1 проектор, 1 экран; 2 телевизора, 1 музыкальный центр, 2 

магнитофона. 

        Музыкальные инструменты: 

Электрическое пианино, набор детских музыкальных инструментов, набор детских шумовых ин-

струментов. 

        Наглядные средства: 

- наборы и комплекты картин и плакатов по образовательным областям для реализации содержа-

ния комплексно-тематического планирования; 

- наборы сюжетных картин; 

- комплекты предметных картин; 

- комплекты картин о природе; 

- комплекты картин о безопасности; 

- демонстрационный материал по изобразительному искусству (альбомы); 



- демонстрационный материал: игрушки, муляжи, макеты, модели, предметы народно-приклад-

ного искусства 

         Практические средства: 

- дидактические игры; 

- настольно-печатные игры; 

- наборы кукольных театров; 

- физкультурное оборудование и спортивный инвентарь; 

- разные виды конструктора; 

- счетный материал. 

3.2. Режим дня (10,5 часов) 

          Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является пра-

вильный режим. Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принци-

пом правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологиче-

ским особенностям детей. В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изме-

нения исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. 

На гибкость режима влияет и окружающий социум. 

           Режим дня включает: 

Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом работы групп (завтрак или 

обед, или завтрак и обед, или полдник, возможны другие варианты). Питание детей организуют 

в помещении групповой ячейки. 

Ежедневная прогулка детей, еѐ продолжительность составляет не менее 4 - 4,5 часа. Прогулку 

организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - после днев-

ного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при тем-

пературе воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 

5 - 7 лет при температуре воздуха ниже минус 20 °C и скорости ветра более 15 м/с. Во время 

прогулки с детьми необходимо проводить игры и физические упражнения. Подвижные игры про-

водят в конце прогулки перед возвращением детей в помещения ДОУ. 

Дневной сон. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 

часа, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному сну. Оптимальным является организация дневного 

сна на воздухе (веранды). Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных 

игр. 

Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, 

личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 часов. 

Непосредственная образовательная деятельность. Максимально допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, 

для детей дошкольного возраста составляет: в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 

часа 45 мин., в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, в старшей группе (дети шестого 

года жизни) - 6 часов 15 минут, в подготовительной (дети седьмого года жизни) – 8 часов 30 

минут. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 

детей 4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, для 

детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и 

средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 

45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образо-

вательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной 



образовательной деятельности - не менее 10 минут. Непосредственно образовательная деятель-

ность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня 

после дневного сна, но не чаще 2 - 3 раз в неделю. Ее продолжительность должна составлять не 

более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статиче-

ского характера проводят физкультминутку. Непосредственно образовательную деятельность по 

физическому развитию 

детей в возрасте от 3 до 7 лет организуют не менее 3 раз в неделю. Ее длительность зависит от 

возраста детей и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать непосредственно 

образовательную деятельность по физическому развитию детей на открытом воздухе. Ее прово-

дят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной 

одежды, соответствующей погодным условиям. В теплое время года при благоприятных метео-

рологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому разви-

тию максимально организуют на открытом воздухе. Домашние задания воспитанникам дошколь-

ных образовательных организаций не задают. 

           В разновозрастных группах продолжительность непосредственно образовательной дея-

тельности следует дифференцировать в зависимости от возраста ребенка. С целью соблюдения 

возрастных регламентов продолжительности занятий их следует начинать со старшими детьми, 

постепенно подключая к занятию детей младшего возраста. 

Каникулы. В середине года (январь - февраль) для воспитанников дошкольных групп рекомен-

дуется организовывать недельные каникулы, во время которых проводят непосредственно обра-

зовательную деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортив-

ные, изобразительного искусства). В дни каникул и в летний период учебные непосредственно 

образовательную деятельность проводить не рекомендуется. Рекомендуется проводить спортив-

ные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие, а также увеличивать про-

должительность прогулок. 

Общественно полезный труд детей старшей и подготовительной групп. Он проводится в форме 

самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на природе (сервировка 

столов, помощь в подготовке к занятиям). Его продолжительность не должна превышать 20 ми-

нут в день. 

Разные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, занятия физической культурой в 

помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения и 

другие. Рациональный двигательный режим, физические упражнения и закаливающие меропри-

ятия следует осуществлять с учетом состояния здоровья, возрастно-половых возможностей детей 

и сезона года. Следует предусмотреть объем двигательной активности воспитанников 5 – 7 лет в 

организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности до 6 – 8 часов в неделю с 

учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы дошкольных 

организаций. Для реализации двигательной активности детей следует использовать оборудова-

ние и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и ро-

стом ребенка. 

Закаливание детей, оно включает систему мероприятий: 

- элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, широкая аэрация 

помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой 

спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе; 



- специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные. 

          Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют 

дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их здоровья, с учетом подготов-

ленности персонала и материальной базы ДОУ, со строгим соблюдением методических рекомен-

даций. Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в зависимости от сезона года, 

температуры воздуха в групповых помещениях, эпидемиологической обстановки. 

         Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной частью системы про-

филактических мероприятий. Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в ре-

жиме дня предусматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе, соответству-

ющая возрасту продолжительность сна и других видов отдыха. Для достижения достаточного 

объема двигательной активности детей необходимо использовать все организованные формы за-

нятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упраж-

нений с элементами соревнований, а также пешеходные прогулки, экскурсии, прогулки по марш-

руту. Работа по физическому развитию проводится с учетом состояния здоровья детей.  

             В соответствие с требованиями СанПиН примерный режим дня скорректирован с учѐтом 

климата (тѐплого и холодного периода). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ  ДНЯ 

Холодный период 

 

Виды деятельности Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Утренний прием 

Работа с родителями. 

Игры. 

Индивидуальная общение воспитателя с детьми 

 

8.00-8.40 

 

8.00-8.40 

 

8.00-8.45 

 

8.00-8.45 

Утренняя гимнастика 8.40-8.50 8.40-8.50 8.45-8.55 8.45-8.55 

Гигиенические процедуры 8.50-8.55 8.50-8.55 8.55-.9.00 8.55-.9.00 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.55-9.20 8.55-9.20 9.00-9.25 9.00-9.20 

Самостоятельная деятельность 9.20-9.30 9.20-9.30 9.25-9.30 9.20-9.30 

Организационная образовательная деятельность  

9.30-10.05 

 

9.30-10.40 

 

9.30-11.05 

 

9.30-11.20 

Совместная деятельность воспитателя и детей 10.05-10.50 10.40-10.50 - - 

Второй завтрак 10.50-11.00 10.50-11.00 11.05-11.10 11.20-11.25 

Подготовка к прогулке, прогулка (Подвижные игры. 

Наблюдения. Физкультурно-развлекательная дея-

тельность) 

 

 

11.00-12.00 

 

 

11.00-12.10 

 

 

11.10-12.20 

 

 

11.25-12.30 

Возращение с прогулки.  12.00-12.10 12.10-12.20 12.20-12.30 12.30-.12.40 

Подготовка к обеду. Обед. 

Культурно-гигиенические и 

оздоровительные процедуры.  

 

12.10-12.40 

 

12.20-12.50 

 

12.30-13.00 

 

12.40-13.10 

Подготовка ко сну, сон 12.40-15.00 12.50-15.00 13.00-15.10 13.10-15.10 

Пробуждение, гимнастика после сна  15.00-15.10 15.00-15.10 15.10-15.20 15.10-15.20 

Культурно-гигиенические процедуры. 15.10-15.20 15.10-15.20 15.20-15.30 15.20-15.30 

Полдник 15.20-15.40 15.20-15.40 15.30-15.50 15.30-15.50 

Совместная деятельность воспитателя и детей 15.40-16.00 15.40-15.50 - - 

Организованная образовательная деятельность  

16.00-16.10 

 

15.50-16.10 

 

15.50-16.15 

 

15.50-16.20 

Игры, досуги, общение и самостоятельная деятель-

ность детей 

 

16.10-17.00 

 

16.10-17.00 

 

16.15-17.00 

 

16.20-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

 

 

 



 

РЕЖИМ  ДНЯ 

Тёплый период 

 

Виды деятельности Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Утренний прием 

Работа с родителями. 

Игры. 

Индивидуальная общение воспитателя с детьми 

8.00-8.40 8.00-8.40 8.00-8.40 8.00-8.45 

Утренняя гимнастика 8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50 8.45-8.55 

Гигиенические процедуры 8.50-8.55 8.50-8.55 8.50-8.55 8.55-.9.00 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.55-9.20 8.55-9.20 8.55-9.20 9.00-9.20 

Самостоятельная деятельность детей. Игры  9.20-9.35 9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-10.30 

Совместная деятельность воспитателя и детей 9.35-10.05 9.30-10.00 9.30-10.00 - 

Второй завтрак 10.05-10.15 10.00-10.10 10.00-10.10 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (Подвижные игры. 

Наблюдения. Физкультурно-развлекательная дея-

тельность) 

10.15-12.00 10.10-12.10 10.10-12.10 10.40-12.30 

Возращение с прогулки.  12.00-12.10 12.10-12.20 12.10-12.20 12.30-.12.40 

Подготовка к обеду. Обед. 

Культурно-гигиенические и 

оздоровительные процедуры.  

12.10-12.40 12.20-12.50 12.20-12.50 12.40-13.10 

Подготовка ко сну, сон 12.40-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 13.10-15.10 

Пробуждение, гимнастика после сна  15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.10-15.20 

Культурно-гигиенические процедуры. 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.20-15.30 

Полдник 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.30-15.50 

Совместная деятельность воспитателя и детей 15.40-16.00 15.40-15.50 15.40-15.50 - 

Игры, досуги, общение и самостоятельная деятель-

ность детей 

16.00-16.30 15.50-16.20 15.50-16.20 15.50-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.30-18.30 16.20-18.30 16.20-18.30 16.30-18.30 



Расписание непрерывной непосредственной образовательной деятельности  
Понидельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Подготовительная группа 

1. Позн. развитие 

(предметный и со-

циальны мир) 

2. Худож-эст. раз-

витие (рисование) 

3. Физическое раз-

витие 

9.30-10.00 

 

10.10-10.40 

                                                                              

10.50-11.20 

1. Позн. разви-

тие (ФЭМП)  

2. Речевое раз-

витие 

                                 

3. Физическое 

развитие 

9.30-10.00 

 

10.10-10.40 

                     

10.50-11.20 

1. Речевое развитие 

(обучение грамоте) 

                                           

2. Ручной труд/ 

Конструирование 

                                               

3. Музыкальное 

воспитание 

9.30-10.00 

 

10.10-10.40 

                     

10.50-11.20 

1. Позн. развитие 

(ФЭМП) 

2. Речевое развитие 

(Чтение художе-

ственной литера-

туры)                                  

3. Физическое раз-

витие (на воздухе) 

9.30-10.00 

                                                        

10.10-10.40 

                     

10.50-11.20 

1. Позн. развитие 

(экспериментирова-

ние/ Экология) 

2. Худож-эст. разви-

тие (Аппликация/ 

Лепка)     

3. Музыкальное вос-

питание 

9.30-10.00 

 

10.10-10.40 

                     

10.50-11.20 

Старшая группа 

1. Позн. развитие 

(предметный и со-

циальный мир)                    

2. Физическое раз-

витие 

9.30-9.55 

                         

10.05-10.30 

1. Позн. разви-

тие (ФЭМП) 

2. Худож-эст.  

развитие (ри-

сование)              

3. Физическое 

развитие (на 

воздухе) 

9.30-9.55 

                         

10.05-10.30 

 

10.40-11.05 

1. Речевое развитие 

                                              

2.  Музыкальное 

воспитание 

                                              

3. Худож-эст. (Кон-

струирование/Ап-

пликация) 

9.30-9.55 

                        

10.05-10.30 

 

10.40-11.05 

1. Художественно 

развитие (Лепка) 

2. Физическое раз-

витие 

                                        

9.30-9.55 

                        

10.05-10.30 

 

1. Речевое развитие 

(Чтение художе-

ственной литера-

туры)           

2. Музыкальное вос-

питание         

3. Худож-эст.  разви-

тие (рисование) 

9.30-9.55 

                         

                               

10.05-10.30 

                      

10.40-11.05 

Средняя группа  

1. Худож-эст.  раз-

витие (рисование) 

2. Физическое раз-

витие (на воздухе) 

9.30-9.50/ 

9.55-10.10 

10.20-10.40 

1. Позн. разви-

тие (ФЭМП) 

2. Физическое 

развитие 

9.30-9-50 

 

10.00-10.20 

1.  Музыкальное 

воспитание       

2.  Речевое развитие 

 

9.30-9-50 

 

10.00-10.20 

1. Позн. развитие 

(предметный и со-

циальный мир)   2. 

Худож-эст. развитие 

(лепка; апплика-

ция/конструирова-

ние) 

9.30-9-50 

             

10.00-10.20/ 

10.25-10.40 

1. Музыкальное вос-

питание 

2.Физическое разви-

тие 

9.30-9-50 

 

10.00-10.20 

Младшая группа 

1. Худож-эст.  раз-

витие (рисование) 

2. Физическое раз-

витие (на воздухе) 

9.30-9.40 

 

10.30-10.40 

1. Физическое 

развитие (раз-

витие движе-

ний) 

2.Музыкаль-

ное воспита-

ние   

9.30-9.40 

 

                      

9.50-10.00                                    

1. Речевое развитие 

(2 подгруппа)                 

2. Худож-эст. раз-

витие (лепка/аппли-

кация)3. Худож-эст. 

развитие (ознаком-

ление с худ.  лит-

рой) (1 подгруппа 

9.30-9.45 

9.50-10.00 

 

16.00-16.10 

 

1. Музыкальное вос-

питание                           

2.  Позн. развитие 

(ФЭМП) (2 под-

группа)                    

3. Соц-ком. разви-

тие (Знакомство с 

окружающим ми-

ром) 1подгруппа) 

9.30-9.40 

9.50-10.05 

 

16.00-16.10 

 

1.  Физическое раз-

витие (развитие дви-

жений) 

2. Позн. развитие 

(предметный и соци-

альный мир) (2 под-

группа) 

 

9.30-9.40 

 

9.50-10.05 



III. 2. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

3.2.1. Модель организации воспитательно-образовательного процесса на день 

         Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

-  организованную деятельность детей; 

-  совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организа-

ции различных видов детской деятельности; образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режим-

ных моментов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной программы дошкольного образо-

вания. 

Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Взаимодействие 

с семьями 

- Двигательные подвижные дидактические игры, по-

движные игры с правилами, игровые упражнения, со-

ревнования. 

- Игровая: сюжетные игры, игры с правилами. 

- Продуктивная мастерская по изготовлению продук-

тов детского творчества, реализация проектов 

- Коммуникативная беседа, ситуативный разговор, 

речевая ситуация, составление и отгадывание зага-

док, сюжетные игры, игры с правилами. 

- Трудовая: совместные действия, дежурство, поруче-

ние, задание, реализация проекта. 

- Познавательно-исследовательская: наблюдение, 

экскурсия, решение проблемных ситуаций, экспери-

ментирование, коллекционирование, моделирование, 

реализация проекта, игры с правилами. 

- Музыкально-художественная: слушание, исполне-

ние, импровизация, экспериментирование, подвиж-

ные игры (с музыкальным сопровождением) 

- Чтение художественной литературы: чтение, обсуж-

дение, разучивание 

Организация развивающей 

среды для самостоятельной 

деятельности детей: двига-

тельной, игровой, продуктив-

ной, трудовой, познавательно-

исследовательской 

Диагностирование 

Педагогическое 

Просвещение родителей, 

обмен опытом. 

Совместное творчество де-

тей и взрослых. 

 

         Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах работы с детьми. 

Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, 

оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных особенностей, специфики дошкольного 

учреждения, от опыта и творческого подхода педагога. 

        В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно: 

- игровые, 

- сюжетные, 

- интегрированные формы образовательной деятельности. 

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности. 

          В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе группы) выделяется время для 

занятий учебно-тренирующего характера. Одной из форм организованной образовательной деятельности яв-

ляется «занятие», которое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как 

дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной из специфических 

детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции различных детских деятельностей), 

осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на освоение детьми одной или нескольких образова-

тельных областей (интеграция содержания образовательных областей). Реализация занятия как дидактической 

формы учебной деятельности рассматривается только в старшем дошкольном возрасте.  



 

Младший дошкольный возраст 

Образовательная об-

ласть 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – коммуникатив-

ное развитие  

 

- Утренний прием детей,  индивидуальные и 

подгрупповые беседы  

- Оценка эмоционального настроение группы 

с последующей коррекцией плана работы  

- Формирование навыков культуры еды  

- Этика быта, трудовые поручения  

- Формирование навыков культуры общения  

- Театрализованные игры  

- Сюжетно-ролевые игры  

- Индивидуальная работа  

-  Эстетика быта  

- Трудовые поручения  

-  Работа в книжном уголке  

- Общение младших и старших детей  

-  Сюжетно – ролевые игры  

 

Познавательное развитие  
 

- Игры-занятия  

-  Дидактические игры  

-  Наблюдения  

- Беседы  

- Экскурсии по участку  

- Исследовательская работа, опыты и экспери-

ментирование.  

- Игры  

-  Досуги  

-  Индивидуальная работа  

 

Речевое развитие  
 

- Игры- занятия  

- Чтение  

- Дидактические игры  

- Беседы  

- Ситуации общения  

- Игры  

- Чтение  

-  Беседы  

-  Инсценирование  

 

Художественно-эстетическое 

развитие  

 

- НОД по музыкальному воспитанию и изобра-

зительной деятельности  

- Эстетика быта  

-  Экскурсии в природу (на участке)  

- Музыкально-художественные досуги  

- Индивидуальная работа  

  

 

Физическое развитие  

 

- Прием детей в детский сад на воздухе в теп-

лое время года  

- Утренняя гимнастика (подвижные игры, иг-

ровые сюжеты)  

- Гигиенические процедуры (обширное умы-

вание, полоскание рта)  

- Закаливание в повседневной жизни (облег-

ченная одежда в группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное умывание, воздушные 

ванны)  

- Физкультминутки на занятиях  

- НОД по физкультуре  

-  Прогулка в двигательной активности  

- Гимнастика после сна  

- Закаливание (воздушные ванны, 

ходьба босиком в спальне)  

- Физкультурные досуги, игры и раз-

влечения  

- Самостоятельная двигательная дея-

тельность  

- Ритмическая гимнастика  

- Прогулка (индивидуальная работа по 

развитию движений)  

 

 

Старший дошкольный возраст 

Образовательная об-

ласть 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – коммуникатив-

ное развитие  

 

- Утренний прием детей,  индивидуальные и 

подгрупповые беседы  

- Оценка эмоционального настроение группы 

с последующей коррекцией плана работы  

- Формирование навыков культуры еды  

- Этика быта, трудовые поручения  

- Формирование навыков культуры общения  

- Театрализованные игры  

- Сюжетно-ролевые игры  

-Воспитание в процессе хозяйственно-

бытового труда в природе  

 этикета быта  

-Тематические досуги в игровой форме  

- Работа в книжном уголке  

- Общение младших и старших детей 

(совместные игры, спектакли, дни да-

рения)  

- Сюжетно – ролевые игры  

Познавательное развитие  
 

- НОД по познавательному развитию  

- Дидактические игры  

-  Наблюдения  

- Беседы  

- Экскурсии по участку  

- Развивающие игры  

- Интеллектуальные досуги  

- Индивидуальная работа  

 



- Исследовательская работа, опыты и экспери-

ментирование.  

Речевое развитие  
 

- НОД по развитию речи  

- Чтение  

- Беседа  

 

- Театрализованные игры  

- Развивающие игры  

- Дидактические игры  

- Словесные игры  

- Чтение  

Художественно-эстетическое 

развитие  

 

- Занятия по музыкальному воспитанию и 

изобразительной деятельности  

- Эстетика быта  

-  Экскурсии в природу  

-  Посещение музеев  

- Музыкально-художественные досуги  

- Индивидуальная работа  

 

Физическое развитие  
 

- Прием детей в детский сад на воздухе в теп-

лое время года  

- Утренняя гимнастика (подвижные игры, иг-

ровые сюжеты)  

- Гигиенические процедуры (обширное умы-

вание, полоскание рта)  

- Закаливание в повседневной жизни (облег-

ченная одежда в группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное умывание, воздушные 

ванны)  

- Специальные виды закаливания  

- Физкультминутки  

- НОД по физическому развитию  

- Прогулка в двигательной активности  

- Гимнастика после сна  

- Закаливание (воздушные ванны, 

ходьба босиком в спальне)  

- Физкультурные досуги, игры и раз-

влечения  

- Самостоятельная двигательная дея-

тельность  

- Ритмическая гимнастика  

- Прогулка (индивидуальная работа по 

развитию движений)  

 

 

3.2.2. Планирование образовательной деятельности 

               В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной работы в 

ДОУ. 

               Цель: построение воспитательно-образовательного процесса, направленного на обеспечение единства 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом интеграции на необходимом и достаточ-

ном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом контингента воспитанников, их 

индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

             Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения программы 

являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые ориентированы на все направления разви-

тия ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают 

личностный интерес детей к: 

- явлениям нравственной жизни ребенка 

- окружающей природе 

- миру искусства и литературы 

- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город, День народного 

единства, День защитника Отечества и др.) 

- сезонным явлениям 

- народной культуре и традициям. 

              Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести региональные и куль-

турные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. Построение всего образовательного про-

цесса вокруг одного центрального блока дает большие возможности для развития детей. Темы помогают ор-

ганизовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности 

для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 



             Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образова-

тельных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное 

развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

             В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной теме уделяется не 

менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и уголках развития. 

             Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое рассматрива-

ется как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью менять темы или назва-

ния тем, содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, 

другими значимыми событиями. Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть 

позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей. 

 

М
е
с
я

ц
 Тема 

месяца 

Тема 

недели 

Развёрнутое содержание работы Итоговые мероприя-

тия 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

 

 

 

 

Я и детский 

сад 

День зна-

ний 

                                                                                                                                

Развивать у детей познавательную мотива-

цию, интерес к школе, книге. Формировать 

дружеские, доброжелательные  отношения 

между детьми. Продолжать  знакомить с 

детским садом как ближайшим социальным 

окружением ребёнка, расширять представ-

ления о профессиях сотрудников детского 

сада. Закреплять знание правил поведения в 

детском саду. Вызывать у детей радость от 

пребывания в детском саду. 

 

 

 

 

Развлечение «Любимый 

д/сад». 

 

Фотоальбом «Детский сад 

наш так хорош…» 

Детский сад 

наш так хо-

рош… 

Мои друзья 

 

Наши доб-

рые дела 

 

О
к

т
я

б
р

ь
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Осень 

 

Овощи - 

фрукты 

 

 

 

Расширять представления детей о времени 

года осени, осенних явлениях, овощах, 

фруктах, грибах и ягодах, деревьях  и ку-

старниках  осенью. Обобщить и системати-

зировать знания о домашних и диких жи-

вотных, их приспособленности к среде оби-

тания в осенний период. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи между яв-

лениями живой и неживой природы. Знако-

мить с  правилами безопасного поведения в 

природе. Воспитывать бережное отношение 

к природе. Развивать умения  замечать кра-

соту осенней природы, вести наблюдения. 

Формировать представление о хлебе как од-

ном из величайших богатств на земле. Про-

должать ознакомление детей с русской 

народной культурой. 

 

 

 

 

 

Фольклорный  праздник 

«Осень». 

 

Выставка «Дары осени». 

 

Выставка детского творче-

ства. 

 

 

Деревья 

 

 

 

Хлеб 

 

 

Дикие и до-

машние жи-

вотные 

 

Н
о
я

б
р

ь
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Моя Родина 

 

Моя семья 

 

Воспитывать привязанность ребёнка к се-

мье, любовь и заботливое отношение к чле-

нам своей семьи; закрепить умение опреде-

лять наименование родственных отноше-

ний между близкими членами  семьи. Вос-

питывать чувство глубокой любви  и привя-

занности к самому близкому и родному че-

ловеку – маме. 

 Расширять представления детей о родном 

крае. Продолжать знакомить с достоприме-

чательностями родного края, родного по-

сёлка, где живут дети. Знать  и уважать 

культуру, обычаи и традиции своего 

  

Досуг «Моя дружная се-

мья». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Праздник «Моя мама». 

 

 

Мой дом, 

моя деревня 

 

 

 

День ма-

тери 

 



Правила и 

безопас- 

ность до-

рожно- 

го движе-

ния 

народа. Воспитывать любовь к «малой Ро-

дине», гордость за свой край – Пермский 

край. Расширять представления о видах 

транспорта  и его назначении. 

 Расширять представления о правилах пове-

дения в деревне, городе, элементарных пра-

вилах дорожного движения. 

 

 

Конкурс рисунков о маме. 

 

Д
ек

а
б
р

ь
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зима 

 

 

Пришла 

зима 

 

 

 

Продолжать знакомить детей с зимой как 

временем года, с зимними видами спорта. 

Расширять и обогащать знания детей  об 

особенностях зимней  природы (холода, за-

морозки, снегопады, сильные ветры), о без-

опасном поведении зимой. Развивать  уме-

ние вести сезонные наблюдения, замечать 

красоту зимней природы. Формировать  ис-

следовательский и познавательный интерес 

в ходе экспериментирования с водой и 

льдом, закреплять свойства. Продолжать 

знакомить с многообразием птиц. Расши-

рять представления о зимующих птицах 

(внешний вид, повадки, чем питаются). 

Формировать желание наблюдать за пти-

цами, подкармливать их.  Воспитывать за-

ботливое и доброжелательное отношение к 

пернатым.  

Продолжать приобщать детей к основам 

народной культуры через русские народные 

игры : «Зимние забавы». 

Организовывать все виды детской деятель-

ности вокруг темы Нового года. Знакомить 

с традициями празднования  Нового года  и 

Рождества. 

 

 

 

 

Изготовление кормушек для 

птиц. 

 

 

 

 

 

 

 

Досуг «Зимние забавы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Новогодний праздник. 

 

Зимую- 

щие птицы 

 

 

 

 

Зимние раз-

вле- 

чения 

 

 

 

 

Новый год 

 

Я
н

в
а
р

ь
 

 

 

 

 

 

 

Что нас 

окружает 

 

 

Игрушки 

 

Расширять представления детей об игруш-

ках,  посуде,  мебели, одежде, обуви, голов-

ных уборах, их назначении, истории проис-

хождения, прошлом, материале изготовле-

ния.  Знакомить детей с традиционными 

святочными обрядами, атрибутами и геро-

ями колядования. Вызвать  праздничное 

настроение. Воспитывать гостеприимство, 

благодарность. Уточнить и обогатить пред-

ставления детей о разных видах транспорта 

и его назначении. Закрепить знания детей о 

правилах поведения на улице, о правилах 

дорожного движения. Систематизировать 

знания детей о дорожных знаках, их назна-

чении. 

 

Праздник «Зимние Святки». 

 

 

Выставка детских работ. 

 

 

 

Вечер загадок  

(предметы быта). 

 

Транс- 

порт 

 

Дом, в кото-

ром мы жи-

вём (ме-

бель, по-

суда) 

Одежда, го-

ловные 

уборы, 

обувь 

 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мир профес-

сий 

 

Труд ра-

ботни- 

ков дет-

ского сада 

 

Расширять знания дошкольников о видах 

труда, о различных профессиях, активизи-

ровать в речи детей названия предметов со-

ответствующих различным профессиям. 

Воспитывать трудолюбие и уважение к 

труду взрослых,  на примерах труда взрос-

лых воспитывать дружелюбие, взаимопо-

мощь, вежливость, честность, гуманные 

чувства. Воспитывать у детей интерес и 

уважение к людям, работающим в детском 

саду. Познакомить детей с возникновением 

различных видов транспорта. Закрепить 

 

 

 

 

 

 

Викторина «Путешествие в 

мир профессии». 

 

 

 

 

 

 

Труд людей 

на транс-

пор- 

те 

 

 



 

Есть такая 

профес- 

сия – Ро-

дину защи-

щать 

 

знания о профессии водителя, о необходи-

мости соблюдения правил дорожного дви-

жения. Расширить представления о профес-

сии строителя, показать значимость. Углу-

бить представления детей о Российской ар-

мии, продолжать знакомить детей с профес-

сиями военнослужащих, знакомить с раз-

ными родами войск (сухопутными, мор-

скими, воздушными), воспитывать до-

школьников в духе патриотизма, любви к 

Родине, формировать стремление быть 

сильными, смелыми защитниками своей 

страны. 

«День защитника Отече-

ства». 

 

 

Альбом «Все работы хо-

роши». 

 

 

Строите- 

льные про-

фес- 

сии 

 

М
а
р

т
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Весна 

 

Весна. Ма-

мин празд-

ник 

 

Формировать у детей обобщённые пред-

ставления  о весне как времени года, при-

способленности растений и животных к из-

менениям в природе. Расширять знания о 

характерных признаках весны;  о связи 

между явлениями живой и неживой при-

роды и сезонными видами труда; о весен-

них изменениях в природе. Расширить 

представления о перелётных птицах, их об-

разе жизни, внешнем виде, повадках, 

пользе. Обобщить знания детей о измене-

ниях в жизни диких животных и растений 

весной, проявлять заботу и внимание ко 

всему живому. Уточнить представления о 

комнатных растениях, строении, способах 

размножения, приёмах ухода. Организовать 

все виды детской деятельности вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. Изготовле-

ние  подарков. Продолжать знакомить детей 

с р.н. праздником - Масленицей ( проводы 

зимы – встреча весны). Масленичные гуля-

ния: (знакомство с чучелом Масленицы, об-

рядовой едой, обрядовыми песнями, иг-

рами, катание с горы). 

 

 

 

Праздник «8 Марта». 

 

 

 

«Масленичные гуляния». 

 

 

 

 

 

 

 

Фотовыставка «Растения и  

животные нашего края». 

 

 

Перелётные 

птицы. Мас-

лени- 

ца 

 

 

 

 

Растения и 

животные 

 

 

 

Комнат- 

ные расте-

ния 

 

А
п

р
ел

ь
 

 

 

 

 

 

Народная 

культура и 

традиции 

 

Народные 

промыс- 

лы 

 

 

 

Продолжать знакомить детей с народными 

традициями и обычаями, с народным деко-

ративно-прикладным искусством (Городец, 

Дымка, Гжель, Хохлома, русская мат-

рёшка). Воспитывать уважение к труду 

народных мастеров Нижегородского края, 

гордость. Уточнить и обобщить знания о 

космосе, познакомить с историей развития 

космонавтики. Прививать любовь к родной 

стране и чувство гордости за успехи в обла-

сти развития  в области развития космиче-

ской науки и техники. День Земли: разви-

вать экологическую культуру детей, воспи-

тывать гуманное отношение к природе, чув-

ство ответственности за всё живое на Земле. 

Познакомить детей с праздником Светлой 

Пасхи, играми и развлечениями на Пасху. 

Развивать интерес к традициям, обычаям 

народа, воспитывать гостеприимство. 

 

 

 

 

 

 

Фольклорный праздник 

«Светлая Пасха». 

 

 

 

Выставка детского творче-

ства. 

 

Космос 

 

 

 

 

День Земли 

 

 

 

Пасха 

 

 

 

М
а
й

 

   

 

 

 

 

 

 

 

Пожарная 

безопас- 

ность 

 

 

Обобщить знания детей по правилам по-

жарной безопасности. Показать роль огня в 

жизни человека (как положительную, так и 

отрицательную). Продолжать знакомить с 

профессией пожарного. Воспитывать детей 

 

 

 

 

 

 



 

 

Познай мир 

 

 

День По-

беды 

 

в духе патриотизма, любви к Родине. Рас-

ширять знания о героях Великой Отече-

ственной войны, о победе нашей страны в 

войне. Знакомить с памятниками героям Ве-

ликой Отечественной войны. Воспитывать 

уважение к ветеранам войны. Формировать 

у детей элементарные представления о 

насекомых, их строении, способах передви-

жения. Воспитывать бережное отношение 

ко всему живому. Организовать все виды 

детской деятельности  на тему прощания с 

детским садом и поступлением в школу. 

Формировать эмоционально- положитель-

ное отношение к школе. 

 

Возложение цветов к обе-

лиску.  

 

 

 

 

 

 

 

Праздник 

«До свиданья, детский сад». 

 

Насеко- 

мые 

 

 

 

Скоро в 

школу 

 

 

3.2.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

            Праздники. Традиционными общими праздниками являются:  

- три сезонных праздника на основе народных традиций и фольклорного материала: осенний праздник, празд-

ник встречи или проводов зимы, праздник встречи весны;  

- общегражданские праздники: Новый год, День защитника Отечества, Международный женский день.  

          Для детей старшего дошкольного возраста также предлагаются различные профессиональные празд-

ники, международные праздники экологической направленности (Всемирный день Земли, Всемирный день 

воды, Международный день птиц, Всемирный день моря), международные праздники социальной направлен-

ности (Всемирный день улыбки, Всемирный день «спасибо» и т. п.) - по выбору педагогов.  

         Планируются также совместные досуговые события с родителями: концерты, выставки семейных кол-

лекций, фестивали семейного творчества, «Встречи с интересными людьми», спортивные праздники.  

          Общекультурные традиции жизни детского сада:  

- выводить детей старшего дошкольного возраста за пределы детского сада на прогулки и экскурсии;  

- создавать условия для интересного и приятного общения со старшими и младшими детьми в детском саду;  

- показывать детям кукольные спектакли силами педагогов, профессиональных исполнителей (в соответствии 

с возможностями организации);  

- организовывать праздники-сюрпризы;  

- проводить музыкальные концерты, литературные вечера, художественные творческие мастер-классы с при-

глашением исполнителей и специалистов (в соответствии с возможностями организации).  

            День рождения. Нужно выработать единый сценарий, который будет реализовываться при чествова-

нии каждого именинника. Он может включать особые элементы костюма - плащ или корону именинника, спе-

циальные красивые столовые приборы, праздничную салфетку на стол, специальный «трон» (украшенный 

стул с высокой спинкой). Выберите какую-нибудь традиционную хороводную игру, например «Каравай»; ра-

зучите с детьми величальные песенки для мальчика и для девочки. Если вы решите, что в группе будете пре-

подносить подарки, они тоже должны быть одинаковыми или сделанными руками детей.  

           Стиль жизни группы. 

           Индивидуальный подход понимается как целенаправленное, осознанное выстраивание педагогами 

пространства свободы и выбора, предоставленного ребѐнку:  

- необходимо считаться с тем, что дети делают всѐ в разном темпе и для некоторых естественным является 

медленный темп выполнения всех действий, в том числе, например, приѐма пищи;  

- необходимо уважать предпочтения и привычки ребѐнка в той мере, в какой это возможно без вреда для здо-

ровья: всегда кто-то из детей не любит какие-то блюда, кто-то хочет в данный момент заняться каким-то своим 

делом и т. п.;  

- в детском саду для всех взрослых должен действовать запрет на то, чтобы обижать или оскорблять ребѐнка.  



               Культура поведения взрослых направлена на создание условий для реализации собственных пла-

нов, замыслов, стремлений детей. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы опре-

деляются взрослыми. Спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов — не-

обходимые условия нормальной жизни и развития детей. В течение дня ни педагог, ни дети не должны чув-

ствовать напряжения от того, что они что-то не успевают, куда-то спешат. Детский сад — это не школа. В 

детском саду не звучат звонки и нет обязательных уроков. В детском саду проходит детство ребѐнка - до-

школьника. Жизнь детей должна быть интересной, насыщенной событиями, но не должна быть напряжѐнной. 

Чтобы обеспечить такую атмосферу в группе, воспитатель сам должен быть в доброжелательном, хорошем 

настроении. Манера поведения с детьми должна быть ровной. Требования к манере поведения педагога в 

группе:  

- стараться говорить негромко и не слишком быстро. Жестикулировать мягко и не слишком импульсивно. Не 

торопиться давать оценку чему бы то ни было: поступкам, работам, высказываниям детей; держать паузу;  

- следить за уровнем шума в группе: слишком громкие голоса детей, резкие интонации создают постоянный 

дискомфорт для любой деятельности. Мягкая, тихая, спокойная музыка, напротив, успокаивает;  

- всегда помогать детям, когда они об этом просят, даже если воспитатель считает, что ребѐнок уже может и 

должен делать что-то сам. Детская просьба всегда имеет причину физиологического или психологического 

свойства, хотя мы, взрослые, не всегда эту причину сразу можем понять;  

- чаще использовать в речи ласкательные формы, обороты;  

- сохранять внутреннюю убеждѐнность, что каждый ребѐнок умѐн и хорош по-своему вселять в детей веру в 

свои силы, способности и лучшие душевные качества;  

- не стремиться к тому, чтобы все дети учились и развивались в одном темпе;  

- находить с каждым ребѐнком индивидуальный личный контакт, индивидуальный стиль общения. Ребѐнок 

должен чувствовать, что воспитатель выделяет его из общей массы.  

 

IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

4.1. Презентация ООП ДО для родителей 

           Основная образовательная программа дошкольного образования Муниципального казенного дошколь-

ного образовательного учреждения Щучье-Озерский детский сад «Сказка» (далее ООП ДО) является основ-

ным внутренним нормативно-управленческим документом, определяет структуру и наполнение содержания 

образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребёнка в пяти образовательных об-

ластях - социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, физической. 

Обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. Именно в до-

школьном детстве закладываются ценностные установки развития личности ребёнка, основы его идентично-

сти, отношения к миру, обществу, семье и самому себе. Миссия дошкольного образования ДОУ – сохранение 

уникальности и самоценности дошкольного детства как отправной точки включения и дальнейшего овладения 

разнообразными формами жизнедеятельности в быстро изменяющемся мире, содействие развитию различных 

форм активности ребёнка, передача общественных норм и ценностей, способствующих позитивной социали-

зации в поликультурном многонациональном обществе. 

          Содержание обязательной части разработано с учётом Проекта примерной  ООП ДО «Детство» под ре-

дакцией авторского коллектива  Т. Бабаеваой, А. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой.  

          Цель реализации ООП ДО: 

- развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их воз-

растных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

          Программа направлена на: 



- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его лич-

ностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми 

и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализа-

ции и индивидуализации детей. 

           Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благопо-

лучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного дет-

ства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и дру-

гих особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образователь-

ных программ различных уровней (далее - преемственность основных образовательных программ дошколь-

ного и начального общего образования); 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными осо-

бенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных 

и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самосто-

ятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного 

образования, возможности формирования Программ различной направленности с учетом образовательных по-

требностей, способностей и состояния здоровья детей; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим 

и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (закон-

ных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

- охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей, формирование основ двигатель-

ной и гигиенической культуры;  

- обеспечение познавательного, речевого, социально-коммуникативного, художественно-эстетического и фи-

зического развития детей; 

- воспитание с учетом возрастных категорий детей гражданственности, уважения к правам и свободам чело-

века, любви к окружающей природе, Родине, семье; 

- осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей; 

- взаимодействие c семьями детей для обеспечения полноценного развития детей; 

- оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) по вопросам вос-

питания, обучения и развития детей. 

- развитие на основе разного образовательного содержания эмоциональной отзывчивости, способности к со-

переживанию, готовности к проявлению гуманного отношения в детской деятельности, поведении, поступках; 

- развитие познавательной активности, любознательности, стремления к самостоятельному познанию и раз-

мышлению, развитие умственных способностей и речи ребенка; 

- пробуждение творческой активности и воображения ребенка, желания включаться в творческую деятель-

ность; 



- органичное вхождение ребенка в современный мир, разнообразное взаимодействие дошкольников с различ-

ными сферами культуры: с изобразительным искусством и музыкой, детской литературой и родным языком, 

экологией, математикой, игрой; 

- приобщение ребенка к культуре своей страны и воспитание уважения к другим народам и культурам; 

- приобщение ребенка к красоте, добру, ненасилию, ибо важно, чтобы дошкольный возраст стал временем, 

когда у ребенка пробуждается чувство своей сопричастности к миру, желание совершать добрые поступки. 

                  Принципы и подходы к формированию программы: 

1. Принцип полноценного проживания ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 

возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 

2. Принцип построения образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ре-

бенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом дошкольного образования. 

3. Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений. 

4. Принцип поддержки инициативы детей в различных видах деятельности. 

5. Принцип сотрудничества с семьей. 

6. Принцип приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

7. Принцип формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах 

деятельности. 

8. Принцип возрастной адекватности дошкольного образования (соответствия условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития). 

9. Принцип учета этнокультурной ситуации развития детей. 

             Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие детей 

1,5 - 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы 

по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в 

ходе освоения следующих образовательных областей: «Социально-коммуникативное развитие», «Познава-

тельное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие».  

             Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный, каждый 

из которых состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

            Обязательная часть целевого раздела включает в себя пояснительную записку и планируемые резуль-

таты освоения программы. Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров до-

школьного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребѐнка на этапе завершения уровня дошкольного образования.  

            Содержательный раздел раскрывает общее содержание Программы, обеспечивающее полноценное 

развитие личности детей. Обязательная часть программы отражает комплексность подхода, обеспечивая раз-

витие детей в образовательных областях. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, опи-

сывает: внедрение в образовательный процесс национально-регионального компонента, систему физкуль-

турно-оздоровительных мероприятий и реализацию компонента дошкольного образовательного учреждения.  

            Организационный раздел: обязательная часть содержит описание материально-технического обеспе-

чения Программы, включает распорядок и режим дня, а также особенности традиционных событий, праздни-

ков, мероприятий; особенности организации предметно-пространственной среды. 

           Основными направлениями и формами работы с семьей являются:  

- взаимопознание и взаимоинформирование: стенды, лекции, семинары, мастер-классы, тренинги, проекты, 

игры;  

- совместная деятельность педагогов, родителей, детей: праздники, развлечения, проектная деятельность, се-

мейные гостиные, творческие вечера и др.  



           Организованная таким образом работа, дает возможность коллективу ДОУ простроить партнерские вза-

имоотношения с семьями воспитанников, способствует повышению уровня педагогической грамотности ро-

дителей, их знаний в области развития детей. 
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Содержание образовательной области: познавательное развитие 

Содержание образовательной области: речевое развитие 

Содержание образовательной области: художественно-эстетическое 

развитие 

Содержание образовательной области: физическое развитие 

1.3. Формы, способы, методы и средства реализации программы с учётом возрастных 

и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образователь-

ных потребностей и интересов 

1.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

1.5. Система физкультурно-оздоровительной работы 

1.6. Вариативные формы работы с детьми 

1.7. Региональный компонент 

1.8. Преемственность ДОУ со школой 

1.9. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитан-

ников 
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III. Организационный раздел 

3.1. Материально-техническое обеспечение программы 

3.2. Режим дня 

3.3. Расписание непосредственно-образовательной деятельности (НОД) 

3.2 Часть ООП формируемая участниками образовательных отношений 

3.2.1. Модель организации воспитательно-образовательного процесса на день 

3.2.2. Планирование образовательной деятельности 

3.2.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

IV. Дополнительный раздел 

4.1. Презентация ООП ДО для родителей (законных представителей) воспитанников.  

 

 

 

 

 


