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Учебный план составлен на основе: 
 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 №373 (с изменениями от 31.12.2015 №1576); 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 №1897 (с изменениями от 31.12.2015 №1577); 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287; 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28; 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 01 февраля 2012 года №74 (введение 

нового курса Основы религиозных культур и светской этики); 

 Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 № 253; 

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 20.06.2017 №581 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. №253»; 

 Приказа № 766 от 23 декабря 2020 г. «О внесении изменений в федеральный перечень 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 

254»; 

 Устава МКОУ «Щучье-Озерская СОШ». 
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Учебный план  

МКОУ «Щучье-Озерская средняя общеобразовательная школа» 

на 2024-2025 учебный год для 1-4 класса по ФГОС-2021, ФОП в.1 

при пятидневной рабочей неделе 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Английский язык  2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
Основы светской этики    1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: Обязательная часть 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литературное 

чтение 
Чтение с увлечением 1 0 0 0 1 

Математика и информатика 

Занимательная 

математика 
0 1 0 0 1 

Для тех кто любит 

математику 
0 0 1 0 1 

Итого: Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Итого по учебному плану 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной рабочей неделе 
21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность      

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 4 

В мире профессии 1 1 1 1 4 

Подвижные игры 1 1 1 1 4 

Азбука здоровья 0 1 0 0 1 

Мир своими руками 0 1 0 0 1 

Яркая палитра 0 1 0 0 1 

Калейдоскоп наук 0 0 0 2 2 

Школьный театр 0 0 1 0 1 

ИТОГО 4 7 5 6 22 
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Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год Всего 

I II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Английский язык  68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 
 

66 
 

68 
 

68 
 

68 
 

270 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
Основы светской этики 

   34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого: Обязательная часть 660 748 748 748 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литературное 

чтение 

Чтение с увлечением 

33 0 0 0 33 

Математика и информатика 

Занимательная 

математика 
0 34 0 0 34 

Для тех кто любит 

математику 
0 0 34 0 34 

Итого: Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
33 34 34 0 101 

Итого по учебному плану 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая годовая нагрузка при 

пятидневной рабочей неделе 
693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану для 1-4 классов МКОУ «Щучье-Озерская средняя 

общеобразовательная школа» на 2024-2025 учебный год. 
 

Учебный план начального общего образования муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения "Щучье-Озерская средняя общеобразовательная школа" 

(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МКОУ "Щучье-Озерская 

СОШ", разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 
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В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года 

при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х 

классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 

учебных недель.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю – 5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 
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7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В МКОУ «Щучье-Озерская СОШ» языком обучения является Русский язык. 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

– «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 

поиска и применения информации, использование разнообразных источников информации, в том 

числе сети Интернет); 

– «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий); 

– «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные 

путешествия); 

– «Труд (технология)» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов Иностранный язык осуществляется деление учащихся на 

подгруппы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся, используется: 

1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

курсов, модулей из перечня, предлагаемого МКОУ «Щучье-Озерская СОШ», по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

– курс «Чтение с увлечением», 1 класс (1 час в неделю), – дополняет учебный предмет 

«Литературное чтение» и формирует первоначальные представления о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России 

- курс «Занимательная математика», 2 класс и «Для тех кто любит математику» в 3 классе 

дополняют учебный предмет «Математика». Целью данного предмета является развитие 

математической речи, логического мышления, воображения 

2. на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МКОУ «Щучье-Озерская 

СОШ», по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

- «Разговоры о важном», 1-4 классы (1 час в неделю) 

- «Функциональная грамотность», 1-4 классы (1 час в неделю) 

- «В мире профессии», 1-4 классы (1 час в неделю) 

- «Азбука здоровья», 2 класс (1 час в неделю) 

- «Яркая палитра», 2 класс (1 час в неделю) 

- «Мир своими руками» 2 класс (1 час в неделю) 

- «Калейдоскоп наук», 4 класс (2 часа в неделю) 

- «Школьный театр», 3 класс (1 час в неделю)  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МКОУ «Щучье-Озерская СОШ». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 



7 

 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МКОУ «Щучье-Озерская 

СОШ». 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, и «Положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации» МКОУ «Щучье-Озерская СОШ». 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по каждому 

изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 

фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных 

действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика» 

промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей представлены в таблице:  

Класс  Предметы  Форма  

2 класс 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Математика  Контрольная работа  

Литературное чтение  Контрольная работа 

Окружающий мир Тестовая работа  

Иностранный язык Контрольная работа  

Музыка, ИЗО, физкультура, технология Результатом промежуточной аттестации 

является годовая отметка 

3 класс 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Математика  Контрольная работа  

Литературное чтение  Контрольная работа 

Окружающий мир Тестовая работа  

Иностранный язык Контрольная работа  

Музыка, ИЗО, физкультура, технология Результатом промежуточной аттестации 

является годовая отметка 

4 класс 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Математика  Контрольная работа 

Окружающий мир Тестовая работа 

Литературное чтение  Контрольная работа 

Иностранный язык Контрольная работа  

Музыка, ИЗО, физкультура, технология Результатом промежуточной аттестации 

является годовая отметка 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 
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Учебный план 

МКОУ «Щучье-Озерская средняя общеобразовательная школа» 

на 2024-2025 учебный год для 2 ступени (5-9 класс) по ФГОС- 2021, ФОП в. 1 

при пятидневной рабочей неделе 

 
Предметные области Учебные предметы                                             

                                                                                                         

Класс 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 
Английский язык 3 3 3 3  12 

Немецкий язык     3 3 

Математика и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы духовно-

нравственной культуры  

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры  

народов России 

1 1  

 

 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литература 

Элективный курс «Трудные 

случаи орфографии и 

пунктуации» 

    0,5 0,5 

Физическая культура  
Элективный курс 

«Спортивные игры» 
1 1 1 1  4 

Итого: Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1 0,5 4,5 

Итого по учебному плану 28 30 31 32 33 154 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной рабочей неделе 
29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность       

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 5 

Билет в будущее  1 1 1 1 4 

В мире профессии 1     1 



9 

 

Мой Пермский край      1 1 

 Он, она 1     1 

Юнармия   1 1  2 

Спортивная секция 1 1 1 1 1 5 

ЮИД  1    1 

Практическое обществознание     1 1 

ДЮП    1  1 

Мир вокруг нас     2 2 

Школьный театр  2    2 

Итого 5 7 5 6 8 31 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану для 5-9 классов МКОУ «Щучье-Озерская средняя 

общеобразовательная школа» на 2024-2025 учебный год. 
Учебный план основного общего образования Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение "Щучье-Озерская средняя общеобразовательная школа" (далее 

- учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение "Щучье-Озерская средняя общеобразовательная школа", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Щучье-

Озерская средняя общеобразовательная школа" начинается 02.09.2024 и заканчивается 

26.05.2025.  
Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  
Учебные занятия для учащихся 5-9  классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа.. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Щучье-Озерская средняя 

общеобразовательная школа" языком обучения является Русский язык. 
При изучении предметов Иностранный язык, информатика, технология осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 
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Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Щучье-Озерская 

средняя общеобразовательная школа".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Формы проведения промежуточной аттестации 
Класс  Предметы  Форма  Дата 

5 класс 

Русский язык  Контрольная работа 

21.04 -

16.05.2025 

Математика  Контрольная работа 

История  Тестовая работа 

Литература Тестовая работа 

Иностранный язык  Тестовая работа 

География, биология, 

музыка, ИЗО, технология, 

физкультура 

Результатом промежуточной аттестации 

является годовая отметка 

6 класс 

Русский язык  Контрольная работа 

21.04 -

16.05.2025 

Математика  Контрольная работа 

История  Тестовая работа 

География  Тестовая работа 

Биология  Тестовая работа 

Литература  Тестовая работа 

Иностранный язык  Тестовая работа 

Обществознание, музыка, 

ИЗО, технология, 

физкультура 

Результатом промежуточной аттестации 

является годовая отметка 

7 класс 

Русский язык Контрольная работа 

21.04 -

16.05.2025 

Математика (Алгебра) Контрольная работа 

Математика (Геометрия) Тестовая работа 

Обществознание Тестовая работа в формате ОГЭ по 2 

предметам по выбору учащихся, по 

остальным предметам годовую  отметку 

считать результатом промежуточной 

аттестации 

География 

Биология 

Иностранный язык 

Литература  

Информатика 

Физика 

История 

Музыка, ИЗО, технология, 

физкультура 

Результатом промежуточной аттестации 

является годовая отметка 
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Учебный план 

МКОУ «Щучье-Озерская средняя общеобразовательная школа» 

на 2024 – 2025 учебный год для 3 ступени по ФГОС СОО,  

при пятидневной рабочей неделе 

для универсального профиля 
Предметная область Учебный предмет  Кол-во часов 

 10 класс 

Итого  2024-2025 2025-2026 

 в нед/в год в нед/в год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 136 

Литература У 5/170 5/170 340 

Иностранные языки Немецкий язык Б 3/102 3/102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра Б 2/68 3/102 170 

Геометрия Б 2/68 1/34 102 

Вероятность и статистика Б 1/34 1/34 68 

Информатика Б 1/34 1/34 68 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2/68 2/68 136 

Обществознание У 4/136 4/136 272 

География Б 1/34 1/34 68 

Естественные научные 

предметы 

Физика Б 2/68 2/68 136 

Химия Б 1/34 1/34 68 

Биология Б 1/34 1/34 68 

Физическая культура Физическая культура Б 2/68 2/68 136 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1/34 1/34 68 

 Индивидуальной проект Б 1/34  34 

Итого  31/1054 30/1020 2074 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Элективный курс " 

Математика: От простого к 

сложному» 

 1/34 1/34 68 

Элективный курс 

«Информатика в задачах» 

 0,5/17 0,5/17 34 

По выбору учащихся  1,5/51 1,5/51 102 

ИТОГО  32,5/1105 32/1071 2176 

Внеурочная деятельность     

Разговоры о важном  1/34 1/34 2/68 

Россия – мои горизонты  1/34 1/34 2/68 

Функциональная грамотность  1/34 1/34 2/68 

Спортивные игры  1/34 1/34 2/68 

Итого  4/136 4/136 8/272 
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Учебный план 

МКОУ «Щучье-Озерская средняя общеобразовательная школа» 

на 2024 – 2025 учебный год для 3 ступени по ФГОС СОО,  

при пятидневной рабочей неделе 

для универсального профиля 

 
Предметная область Учебный предмет  Кол-во часов 

11 класс 

Итого 2023-2024 2024-2025 

в нед/в год в нед/в год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 136 

Литература Б 3/102 3/102 204 

Иностранные языки Немецкий язык Б 3/102 3/102 204 

Математика и 

информатика 
Алгебра Б 2/68 3/102 170 

Геометрия Б 2/68 1/34 102 

Вероятность и статистика Б 1/34 1/34 68 

Информатика Б 1/34 1/34 68 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2/68 2/68 136 

Обществознание У 4/136 4/136 272 

География Б 1/34 1/34 68 

Естественные научные 

предметы 

Физика Б 2/68 2/68 136 

Химия Б 1/34 1/34 68 

Биология У 3/102 3/102 204 

Физическая культура, 

экология  

Физическая культура Б 3/102 2/68 170 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1/34 1/34 68 

 Индивидуальной проект  1/34  34 

Итого  32/1088 30/1020  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Элективный курс 

«Современный русский 

язык. Орфография. 

Пунктуация. Культура 

речи» 

 1/34 1/34 68 

Естественные научные 

предметы 

Элективный курс « 

Практическая химия» 

  1/34 34 

По выбору учащихся  1/34 2/68 102 

ИТОГО  33/1122 32/1088 2210 

Внеурочная деятельность     

Разговоры о важном  1/34 1/34 2/68 

Россия – мои горизонты  1/34 1/34 2/68 

Функциональная грамотность  1/34 1/34 2/68 

Мир вокруг нас  2/68  2/68 

Решение генетических задач   1/34 2/68 

Спортивные игры   1/34 1/34 

Итого  5/170 5/170 10/340 
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Пояснительная записка 

к учебному плану для 10-11 класса МКОУ «Щучье-Озерская средняя 

общеобразовательная школа» на 2024-2025 учебный год. 
Учебный план среднего общего образования Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение "Щучье-Озерская средняя общеобразовательная школа" (далее 

- учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение "Щучье-Озерская средняя общеобразовательная школа", 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Щучье-

Озерская средняя общеобразовательная школа" начинается 02.09.2024 и заканчивается 

26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе 

– 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

Индивидуальный проект 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 

Система оценивания индивидуального проекта определяется положением о 

индивидуальном проекте. 

В Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Щучье-Озерская средняя 

общеобразовательная школа" языком обучения является Русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  
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Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядкетекущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Щучье-Озерская 

средняя общеобразовательная школа".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 
Элективные учебные предметы – обязательные учебные предметы по выбору 

обучающихся из компонента образовательной организации. Элективные учебные предметы 

выполняют три основных функции: 

развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет поддерживать 

изучение смежных учебных предметов на профильном уровне или получать дополнительную 

подготовку для сдачи единого государственного экзамена; 

удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах 

человеческой деятельности. 

Освоение образовательной программы среднего общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по предметам учебного плана 10-11 классов является выведение годовых отметок 

успеваемости на основе полугодовых отметок успеваемости, выставленных обучающимся в 

течение соответствующего учебного года и оценки за промежуточную аттестацию. Порядок 

проведения промежуточной аттестации регулируется Положением «О формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ 

«Щучье-Озерская СОШ», принятый педагогическим советом от 31.08.2017 г. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 
Класс  Предметы  Форма  Дата 

10 

класс 

Русский язык  Тестовая работа 

21.04 -

16.05.2025 

Алгебра  Тестовая работа 

Геометрия  Тестовая работа 

Физика 

Тестовая работа в формате ЕГЭ по 2 

предметам по выбору учащихся, по 

остальным предметам годовую  отметку 

считать результатом промежуточной 

аттестации 

Химия 

Биология 

История  

Обществознание  

География 

Литература  

Информатика 

Иностранный язык  

ОБЖ, астрономия, 

физкультура 

Результатом промежуточной аттестации 

является годовая отметка 

11 

класс 

Русский язык  Тестовая работа 

21.04 -

16.05.2025 

Алгебра  Тестовая работа 

Геометрия  Тестовая работа 

Физика 
Тестовая работа в формате ЕГЭ по 2 

предметам по выбору учащихся, по 

остальным предметам годовую  отметку 

считать результатом промежуточной 

аттестации 

Химия 

Биология 

История  

Обществознание  

География 
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Литература  

Информатика 

Иностранный язык  

ОБЖ, физкультура Результатом промежуточной аттестации 

является годовая отметка 

Промежуточная аттестация проходит без прекращения образовательного процесса в 

рамках учебного года. 
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Учебный план  

МКОУ «Щучье-Озерская средняя общеобразовательная школа» 

начального общего образования в рамках ФАОП НОО для обучающихся с 

ОВЗ, реализующих адаптированные образовательные программы НОО для 

обучающихся с задержкой психического развития 

при пятидневной рабочей неделе 

(вариант 7.1) 

1 класс 

Аширова Софья Валерьевна 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю Всего 

I 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык Английский язык   

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
Основы светской этики   

Искусство 
Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 

Физическая культура 
Физическая культура 

(адаптивная) 
2 2 

Итого: Обязательная часть 20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное чтение 
Чтение с увлечением 1 1 

Итого: Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 

Итого по учебному плану 21 21 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной рабочей неделе 
21 21 

Внеурочная деятельность 

Коррекционно-развивающие курсы 5 5 

Занятия с психологом 2 2 

Занятия с логопедом 3 3 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 

Разговоры о важном 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

В мире профессий 1 1 

Подвижные игры 1 1 

Итого 9 9 
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Учебный план  

МКОУ «Щучье-Озерская средняя общеобразовательная школа» 

начального общего образования в рамках ФАОП НОО для обучающихся с 

ОВЗ, реализующих адаптированные образовательные программы НОО для 

обучающихся с задержкой психического развития 

при пятидневной рабочей неделе 

(вариант 7.2)  

2 класс 

Чудинова Полина Андреевна 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю Всего 

II 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык Английский язык 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
Основы светской этики   

Искусство 
Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 

Физическая культура 
Физическая культура 

(адаптивная) 
2 2 

Итого: Обязательная часть 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Занимательная математика 1 1 

Итого: Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 

Итого по учебному плану 23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной рабочей неделе 
23 23 

Внеурочная деятельность 

Коррекционно-развивающие курсы 5 5 

Занятия с психологом 2 2 

Занятия с логопедом 3 3 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 

Разговоры о важном 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

В мире профессий 1 1 

Подвижные игры 1 1 

Итого 9 9 
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Учебный план  

МКОУ «Щучье-Озерская средняя общеобразовательная школа» 

начального общего образования в рамках ФАОП НОО для обучающихся с 

ОВЗ, реализующих адаптированные образовательные программы НОО для 

обучающихся с задержкой психического развития 

при пятидневной рабочей неделе 

(вариант 7.1)  

3 класс 

Лебедева София Михайловна 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю Всего 

III 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык Английский язык 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
Основы светской этики   

Искусство 
Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 

Физическая культура 
Физическая культура 

(адаптивная)                      
2 2 

Итого: Обязательная часть 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика 
Для тех кто любит 

математику 
1 1 

Итого: Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 

Итого по учебному плану 23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной рабочей неделе 
23 23 

Внеурочная деятельность 

Коррекционно-развивающие курсы 5 5 

Занятия с психологом 2 2 

Занятия с логопедом 3 3 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 

Разговоры о важном 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

В мире профессий 1 1 

Подвижные игры 1 1 

Итого 9 9 
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Учебный план  

МКОУ «Щучье-Озерская средняя общеобразовательная школа» 

начального общего образования в рамках ФАОП НОО для обучающихся с 

ОВЗ, реализующих адаптированные образовательные программы НОО для 

обучающихся с задержкой психического развития 

при пятидневной рабочей неделе 

(вариант 7.1)  

4 класс 

Вавилин Денис Андреевич 

Лебедева Елена Владимировна 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю Всего 

IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык Английский язык 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
Основы светской этики 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 

Физическая культура 
Физическая культура 

(адаптивная) 
2 2 

Итого: Обязательная часть 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

    

Итого: Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
  

Итого по учебному плану 23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной рабочей неделе 
23 23 

Внеурочная деятельность 

Коррекционно-развивающие курсы 5 5 

Занятия с психологом 2 2 

Занятия с логопедом 3 3 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 

Разговоры о важном 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

В мире профессий 1 1 

Подвижные игры 1 1 

Итого 9 9 
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Учебный план  

МКОУ «Щучье-Озерская средняя общеобразовательная школа» 

начального общего образования в рамках ФАОП ООО для обучающихся с 

ОВЗ, реализующих адаптированные образовательные программы ООО для 

обучающихся с задержкой психического развития 

при пятидневной рабочей неделе 

(вариант 7.1)  

5 класс 

Козлов Артём Александрович 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю Всего 

V 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Иностранный язык Английский язык 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание   

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 

Физическая культура  
Физическая культура 

(адаптивная) 
2 2 

Итого: Обязательная часть 27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура  Спортивные игры 1 1 

Итого: Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 

Итого по учебному плану 28 28 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной рабочей неделе 
30 30 

Внеурочная деятельность 

Коррекционно-развивающие курсы 2 2 

Занятия с психологом 2 2 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 

Разговоры о важном 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

В мире профессий 1 1 

Подвижные игры 1 1 

Итого 6 6 
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Учебный план  

МКОУ «Щучье-Озерская средняя общеобразовательная школа» 

начального общего образования в рамках ФАОП ООО для обучающихся с 

ОВЗ, реализующих адаптированные образовательные программы ООО для 

обучающихся с задержкой психического развития 

при пятидневной рабочей неделе 

(вариант 7.1)  

6 класс 

Попов Никита Михайлович 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю Всего 

VI 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 6 6 

Литература 3 3 

Иностранный язык Английский язык 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 

Физическая культура  
Физическая культура 

(адаптивная) 
2 2 

Итого: Обязательная часть 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура  Спортивные игры 1 1 

Итого: Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 

Итого по учебному плану 30 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной рабочей неделе 
30 30 

Внеурочная деятельность 

Коррекционно-развивающие курсы 2 2 

Занятия с психологом 2 2 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 

Разговоры о важном 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Билет в будущее 1 1 

Подвижные игры 1 1 

Итого 6 6 
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Учебный план  

МКОУ «Щучье-Озерская средняя общеобразовательная школа» 

начального общего образования в рамках ФАОП ООО для обучающихся с 

ОВЗ, реализующих адаптированные образовательные программы ООО для 

обучающихся с задержкой психического развития 

при пятидневной рабочей неделе 

(вариант 7.2)  

6 класс 

Гакашин Айдар Ирекович 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю Всего 

VI 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 6 6 

Литература 3 3 

Иностранный язык Английский язык 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 1 1 

География   

Естественно-научные 

предметы 
Биология 1 1 

Искусство 
Музыка   

Изобразительное искусство   

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 

Технология Труд (технология)   

Физическая культура  
Физическая культура 

(адаптивная) 
2 2 

Итого: Обязательная часть 24 24 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура  Спортивные игры 1 1 

Итого: Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 

Итого по учебному плану 25 25 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной рабочей неделе 
30 30 

Внеурочная деятельность 

Коррекционно-развивающие курсы 2 2 

Занятия с психологом 2 2 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 

Разговоры о важном 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Билет в будущее 1 1 

Подвижные игры 1 1 

Итого 6 6 
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Учебный план  

МКОУ «Щучье-Озерская средняя общеобразовательная школа» 

начального общего образования в рамках ФАОП ООО для обучающихся с 

ОВЗ, реализующих адаптированные образовательные программы ООО для 

обучающихся с задержкой психического развития 

при пятидневной рабочей неделе 

(вариант 7.2)  

7 класс 

Русакова Полина Владимировна 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю Всего 

VII 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 4 4 

Литература 2 2 

Иностранный язык Английский язык 3 3 

Математика и информатика 

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 

Физика 2 2 

Искусство 
Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 

Физическая культура  
Физическая культура 

(адаптивная) 
2 2 

Итого: Обязательная часть 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура  Спортивные игры 1 1 

Итого: Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 

Итого по учебному плану 30 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной рабочей неделе 
32 32 

Внеурочная деятельность 

Коррекционно-развивающие курсы 3 3 

Занятия с психологом 2 2 

Занимательный русский 1 1 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 

Разговоры о важном 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Билет в будущее 1 1 

Подвижные игры 1 1 

Итого 7 7 
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Пояснительная записка к учебному плану  

в рамках ФГОС НОО, ООО  для обучающихся с ОВЗ, реализующих 

адаптированные образовательные программы для детей с ЗПР 
Учебный план разработан на основе федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, утвержденного приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1598 с 

учетом санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН и является основой для 

формирования учебных планов муниципальных, государственных и негосударственных 

образовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы для детей с задержкой психического развития (далее - ЗПР).  

Учебный план включает все предметные области в соответствии с требованиями ФГОС 

начального общего образования и основного общего образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает учебные занятия:  

- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части. 

Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения 

индивидуальных потребностей, обучающихся с ОВЗ и в сумме составляет 8 часов в неделю на 

каждый класс, из которых не менее 5 часов предусматривается на реализацию обязательных 

занятий коррекционной направленности, остальные - на развивающую область с учетом 

возрастных особенностей учащихся и их физиологических потребностей. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО, ООО. 

Кроме специальных коррекционных занятий и уроков, коррекционная работа 

осуществляется в ходе всей образовательной деятельности. 

Коррекционные мероприятия могут реализовываться как во время внеурочной 

деятельности, так и во время урочной деятельности. Часы внеурочной деятельности могут быть 

реализованы как в течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и праздничные 

дни. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, могут быть использованы для: 

проведения общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации 

образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев. 

Продолжительность учебного года для каждого класса определяется календарным 

учебным графиком образовательной организации, в соответствии с которым утверждаются 

объемы учебных программ, график промежуточной аттестации, график учебных и календарных 

дней, расписание учебных занятий. Формой проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по предметам учебного плана 2 - 7 классов является выведение годовых отметок 

успеваемости на основе четвертных отметок успеваемости, выставленных обучающимся в 

течение соответствующего учебного года и оценки за промежуточную аттестацию. Порядок 

проведения промежуточной аттестации регулируется Положением «О формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ 

«Щучье-Озерская СОШ», принятый педагогическим советом от 31.08.2017 г. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 2-7 классов составляет 34 учебных 

недель. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену. 

Различия в психофизическом развитии детей с ЗПР и соответственно в образовательных 

потребностях обуславливают необходимость создания нескольких вариантов учебных планов. 

Учебный план разработан для осуществления образовательной деятельности по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для детей с ЗПР с учетом особенностей 

обучающихся и включает в себя 2 варианта: 

Вариант 7.1. – для образования обучающихся с ЗПР, достигших к моменту поступления в 

школу уровня психофизического развития, близкого возрастной норме, позволяющего получить 
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НОО, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки. 

(3-4 классы). Одним из важнейших условий является устойчивость форм адаптивного поведения. 

Достижения планируемых результатов освоения АООП НОО определяются по 

завершению обучения в начальной школе. 

Вариант 7.2. - для образования обучающихся с ЗПР, которые характеризуются уровнем 

развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может проявляться в целом или 

локально в отдельных функциях (замедленный темп или неравномерное становление 

познавательной деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и других 

познавательных процессов, умственной работоспособности и целенаправленности деятельности, 

в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в 

целом. 

Достижения планируемых результатов освоения АООП ООО определяются по 

завершению обучения в основной школе. 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО и ООО для 

вариантов 7.1. и 7.2. является достижение предметных и метапредметных результатов и 

достижение результатов, освоения программы коррекционной работы. 

Итоговая аттестация на уровне начального и основного общего образования должна 

проводиться с учетом возможных специфических трудностей обучающегося с ЗПР в овладении 

письмом, чтением или счетом. Вывод об успешности овладения содержанием АООП НОО и 

ООО должен делаться на основании положительной индивидуальной динамики. 
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Индивидуальный учебный план  

МКОУ «Щучье-Озерская средняя общеобразовательная школа» 

на 2024-2025 учебный год 

для 7 класса по ФГОС, 2021 

при пятидневной рабочей неделе 

индивидуальное обучение на дому 

Стафеева Ксения Памировна 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю Всего 

VII 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 4 4 

Литература 2 2 

Иностранный язык Английский язык 2 2 

Математика и информатика 

Алгебра 2,5 2,5 

Геометрия 1,5 1,5 

Вероятность и статистика 0,5 0,5 

Информатика 0,5 0,5 

Общественно-научные 

предметы 

История 1 1  

Обществознание 1 1 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 

Физика 1 1 

Искусство 
Музыка 0,5 0,5 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 

Технология Труд (технология) 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 1 1 

Итого: Обязательная часть 21 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Итого: Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
  

Итого по учебному плану 21 21 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной рабочей неделе 
30 30 

 

 

Пояснительная записка 

к индивидуальному учебному плану для 7 класса  

МКОУ «Щучье-Озерская средняя общеобразовательная школа»  

на 2024-2025 учебный год. 
Учебный план является важнейшим нормативным документом, обеспечивающим 

реализацию ООП ООО ФГОС в 2023-2024 учебном году, определяющим объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов.  

Учебные предметы федерального компонента в учебном плане основной школы 

представлены в полном объеме с соблюдением недельной часовой нагрузки по каждому 

предмету. 

Обучение на уровне основного общего образования ведется в соответствии с ФГОС.  
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей) школы. 

Продолжительность учебного года: VI класс – 34 учебных недели.  

Продолжительность уроков – 45 минут. 

Обучение осуществляется на русском языке.  

Освоение образовательной программы основного общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по предметам учебного плана 7 класса является выведение годовых отметок 

успеваемости на основе четвертных отметок, выставленных обучающимся в течение 

соответствующего учебного года и оценки за промежуточную аттестацию. Порядок проведения 

промежуточной аттестации регулируется Положением «О формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «Щучье-

Озерская СОШ», принятый педагогическим советом от 31.08.2017 г. 
 

Формы организации промежуточной аттестации: 

7 класс 

Русский язык Контрольная работа 

21.04 -

16.05.2025 

Математика (Алгебра) Контрольная работа 

Математика (Геометрия) Тестовая работа 

Обществознание Тестовая работа в формате ОГЭ по 2 

предметам по выбору учащихся, по 

остальным предметам годовую  отметку 

считать результатом промежуточной 

аттестации 

География 

Биология 

Иностранный язык 

Литература  

Информатика 

Физика 

История 

Музыка, ИЗО, технология, 

физкультура 

Результатом промежуточной аттестации 

является годовая отметка 

 
Промежуточная аттестация проходит без прекращения образовательного процесса в 

рамках учебного полугодия. 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Щучье-Озерская средняя 

общеобразовательная школа" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профориентация 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивные игры 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Калейдоскоп наук    2       

Он, она     1      

ЮИД      1     

Юнармия       1 1   

Мой Пермский край         1  

Решение генетических 

задач 

         1 

Практическое 

обществознание 

        1  

Занимательный русский 

(ОВЗ) 

      1    

Школьный театр   1   2     

Азбука здоровья  1         

Яркая палитра  1         

Мир своими руками   1         

ДЮП        1   

Мир вокруг нас         2  

ИТОГО недельная нагрузка 4 7 5 6 5 7 5 6 8 5 

 




